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1 Informacje ogolne

System Treningowy EMS Pepper wykorzystuje technologi¢ elektrycznej stymulacji migéni
(EMS) do stymulowania zdrowych mig$ni w celu poprawy lub ulatwienia pracy migéni.
Aby skutecznie zaangazowaé wszystkie gtowne grupy mig$niowe i w pelni wykorzystac
mozliwo$ci Systemu Treningowego EMS Pepper, prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z
niniejszg instrukcja przed rozpoczeciem pierwszego treningu. System Treningowy EMS
Pepper jest sterowany bezprzewodowo za pomocg aplikacji Pepper EMS Training App
(Pepper: EMS Training at Home), ktéra dziata na dowolnym tablecie lub telefonie z
systemem Apple lub Android. System Treningowy EMS Pepper jest przeznaczony do
stosowania w §rodowiskach treningéw sportowych i atletycznych.

W przypadku niewtasciwego uzytkowania, nieprzestrzegania lub niedostatecznego
przestrzegania instrukcji bezpieczenstwa zawartych w niniejszej instrukcji obstugi,
wprowadzania zmian w Systemie Treningowym EMS Pepper lub stosowania
nieodpowiednich czg¢éci zamiennych (nieoryginalnych), producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone osobom, zwierzetom, mieniu lub samemu
produktowi.

W przypadku dodatkowych pytan lub uwag prosimy o kontakt z zespolem Pepper za
posrednictwem strony www.peppermove.com, adresu e-mail info@peppermove.com lub
telefonicznie pod numerem +49 160 97032942. Moga Panstwo réwniez uméwié si¢ na
spotkanie z jednym z naszych ekspertéw EMS, korzystajac z linku zawartego w wiadomosci
e-mail z potwierdzeniem zakupu.

2 Wskazania do stosowania

System Treningowy EMS Pepper jest urzadzeniem dostegpnym bez recepty (OTC),
przeznaczonym do stymulowania zdrowych miesni w celu poprawy lub ulatwienia pracy
migséni. Jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez osoby doroste.

System Treningowy EMS Pepper nie jest przeznaczony do stosowania w potaczeniu z
terapia lub leczeniem jakichkolwiek choréb lub schorzen. Zaden z programéw treningowych
ani parametrow operacyjnych nie zostatl zaprojektowany do oddzialywania na mig$nie
kontuzjowane lub chore, a jego stosowanie na takich migéniach jest przeciwwskazane.

Impulsy elektryczne Systemu Treningowego EMS Pepper umozliwiaja wyzwalanie
potencjalow czynnosciowych na motoneuronach nerwdéw ruchowych (pobudzenia). Te
pobudzenia motoneuronéw sa przekazywane do wiokien mig$niowych poprzez plytke
motoryczng, gdzie generuja mechaniczne reakcje widkien mig$niowych odpowiadajace
pracy mig$ni. W zalezno$ci od parametréw impulséw elektrycznych (czestotliwosé
impulsow, czas trwania skurczu, czas trwania odpoczynku, catkowity czas trwania sesji), na
stymulowane mig¢$nie mozna natozy¢ rézne rodzaje pracy migsniowe;.



” PEPPER

3 Ostrzezenia i wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa

Firma Pepper zaleca skonsultowanie si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem tego lub
jakiegokolwiek innego programu treningowego.

Tekst oznaczony tym symbolem @ wskazuje sytuacje, ktora, jesli nie zostanie uniknieta,
moze skutkowa¢ drobnymi lub umiarkowanymi obrazeniami uzytkownika lub
uszkodzeniem sprzetu.

Przewodnik bezpieczenstwa

Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszg listg pytan. Jesli odpowiedzg Panstwo na ktorekolwiek
z tych pytan ,,Tak”, ,,Moze” lub ,,Nie wiem”, nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia.

Tabela 1: Pytania dotyczace bezpieczenstwa

# | Pytanie

1 | Czy ma Pan/Pani rozrusznik serca (stymulator serca), wszczepiony defibrylator lub
inne wszczepione urzadzenie metalowe lub elektroniczne?

2 | Czy jest Pani w cigzy?

3 | Czy odczuwa Pan/Pani skrajne przecigzenie lub uraz mig¢$ni, lub cierpi Pan/Pani na
schorzenie zwigzane z przecigzeniem mig$ni, takie jak rabdomioliza (stan, w
ktérym uszkodzona tkanka mig$ni szkieletowych ulega gwattownemu rozpadowi)?

4 | Czy zdiagnozowano u Pana/Pani jakikolwiek problem lub schorzenie
kardiologiczne (serca)?

5 | Czy ma Pan/Pani niewystarczajace ukrwienie (niedokrwienie) lub powazne
zaburzenia krazenia krwi w konczynach dolnych?

6 | Czy zdiagnozowano u Pana/Pani przepukling brzuszng lub pachwinowa?

7 | Czy przeszedl(a) Pan/Pani niedawno operacje?

8 | Czy doswiadczyl(a) Pan/Pani niedawno ostrego urazu lub ztaman?
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9 | Czy zdiagnozowano u Pana/Pani padaczke (epilepsj¢) lub inne zaburzenie
neurologiczne?

10 | Czy doswiadczyl(a) Pan/Pani uszkodzenia nerwéw skutkujacego brakiem czucia w
okreslonym obszarze ciata?

11 | Czy odczuwa Pan/Pani uporczywy bol?

12 | Czy wymaga Pan/Pani rehabilitacji mig¢$ni?

13 | Czy podejrzewa si¢ u Pana/Pani jakiekolwiek schorzenie kardiologiczne (serca)?

14 | Czy choruje Pan/Pani na nowotwor (raka)?

15 | Czy ma Pan/Pani bolesne lub chore stawy?

16 | Czy wystepuja u Pana/Pani skurcze mig$ni?

17 | Czy doswiadczyl(a) Pan/Pani utraty tkanki mi¢$niowej lub zaniku mig$ni (atrofii)?

18 | Czy ma Pan/Pani sktonnos$¢ do krwawien wewnetrznych (krwotoku) po urazie lub
ztamaniu?

19 | Czy znajduje si¢ Pan/Pani w obecnosci elektronicznego sprzgtu monitorujacego
(np. monitorow kardiologicznych, urzadzen EKG)?

20 | Czy ma Pan/Pani mniej niz 22 lata?

Przeciwwskazania

Ponizej przedstawiono przeciwwskazania wskazujace sytuacje, w ktorych nie wolno
uzywac Systemu Treningowego EMS Pepper:

* Nie nalezy uzywa¢ Systemu Treningowego EMS Pepper, jesli ma Pan/Pani rozrusznik
serca (sztuczny stymulator serca), wszczepiony defibrylator lub inne wszczepione
urzadzenie metalowe lub elektroniczne. Takie uzycie moze spowodowaé porazenie pradem,
oparzenia, zaktocenia elektryczne lub $mier¢.
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* Nie nalezy uzywaé¢ Systemu Treningowego EMS Pepper w okolicy macicy w trakcie
menstruacji lub cigzy. Bezpieczenstwo stosowania elektrostymulatoréw mie$ni w czasie
cigzy nie zostalo potwierdzone.

* Nie nalezy uzywac¢ Systemu Treningowego EMS Pepper, jesli odczuwa Pan/Pani skrajne
przecigzenie lub uraz migéni, lub cierpi Pan/Pani na schorzenie zwigzane z przecigzeniem
miesni, takie jak rabdomioliza (stan, w ktorym uszkodzona tkanka migséni szkieletowych
ulega gwattownemu rozpadowi).

* Nie nalezy uzywa¢ Systemu Treningowego EMS Pepper, jesli zdiagnozowano u Pana/Pani
jakikolwiek problem lub schorzenie kardiologiczne (serca).

* Nie nalezy uzywa¢ Systemu Treningowego EMS Pepper, jesli ma Pan/Pani
niewystarczajace ukrwienie (niedokrwienie) lub powazne zaburzenie krazenia krwi w
konczynach dolnych.

* Nie nalezy uzywac¢ produktu Pepper w okolicy przepukliny brzusznej lub pachwinowe;.
Srodki ostroznosci

Firma Pepper zaleca zapoznanie si¢ z ponizszymi srodkami ostroznos$ci przed rozpoczeciem
korzystania z Systemu Treningowego EMS Pepper:

» Nalezy zachowa¢ ostrozno$§¢ w przypadku sklonnosci do krwawien wewngtrznych
(krwotoku) po urazie lub ztamaniu.

* Nalezy zachowac ostrozno$¢ po ostrym urazie lub ztamaniu, a takze po niedawno przebytej
operacji, gdy skurcz mig$ni moze zakldci¢ proces gojenia.

* Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem przed uzyciem produktu Pepper, jesli zdiagnozowano
u Pana/Pani padaczke (epilepsj¢) lub inne zaburzenie neurologiczne.

* Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku uszkodzenia nerwow skutkujacego brakiem
czucia w okreslonym obszarze ciata.

* Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem przed uzyciem, jesli doswiadczyt(a) Pan/Pani utraty
tkanki mie$niowej lub zaniku mig$ni (atrofii), wystepuja u Pana/Pani skurcze mig$ni lub
migs$nie zwigzane z bolesnymi lub chorymi stawami.

* Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem przed uzyciem, jesli odczuwa Pan/Pani uporczywy
bol.

* Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem przed uzyciem, jesli wymaga Pan/Pani rehabilitacji
miesni.

* Nalezy skonsultowaé¢ si¢ z lekarzem przed uzyciem, jesli istnieje podejrzenie
jakiegokolwiek schorzenia kardiologicznego (serca). U osob podatnych urzadzenie moze
wywota¢ §miertelne zaburzenia rytmu serca.
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Ostrzezenia i Srodki bezpieczenstwa

Ponizej przedstawiono ogdlne ostrzezenia i $rodki bezpieczenstwa, z ktérymi nalezy si¢
zapozna¢ przed uzyciem Systemu Treningowego EMS Pepper:

* System Treningowy EMS Pepper jest przeznaczony wylacznie do uzytku przez osoby
doroste (> 22 lata).

* Nie nalezy uzywac¢ kombinezonu na czg¢sciach ciala, do ktérych nie zostat zaprojektowany.

* Nie nalezy dotyka¢ rekami wngtrza kombinezonu podczas treningu. Jesli konieczna jest
regulacja kombinezonu, nalezy najpierw zatrzymac trening, a nast¢gpnie dokonac regulacji.

* Wprowadzanie jakichkolwiek modyfikacji Systemu Treningowego EMS Pepper jest
niedozwolone.

* Nie wolno uzywa¢ Systemu Treningowego EMS Pepper w bezposrednim sasiedztwie
innego sprze¢tu ani ustawia¢ go na innym sprzecie.

* Nie nalezy uzywac akcesoriéw, przetwornikdw ani przewodow innych niz okreslone lub
dostarczone przez firme Pepper, poniewaz moze to spowodowaé zwigkszenie emisji
elektromagnetycznych lub  zmniejszenie odpornosci elektromagnetycznej oraz
nieprawidtowe dziatanie.

* Nie nalezy fadowac¢ zasilacza, gdy jest on podtaczony do kombinezonu. Aplikacja blokuje
trening, gdy zasilacz jest tadowany i pojawi si¢ komunikat o btgdzie.

* Nie nalezy stosowa¢ stymulacji w poblizu metalu. Nalezy zdja¢ cala bizuterig, piercing,
klamry paskoéw oraz wszelkie inne zdejmowane metalowe przedmioty lub urzadzenia
znajdujace si¢ w obszarach stymulacji.

* Nie nalezy stosowac stymulacji w okolicy szyi (w szczegdlnosci nerwdw zatoki tetnicy
szyjnej), zwlaszcza u uzytkownikow ze stwierdzong nadwrazliwo$cig na odruch z zatoki
tetnicy szyjnej.

* Nie nalezy stosowac stymulacji w okolicy szyi ani ust. Moga wystapi¢ silne skurcze migéni
szyl lub drég oddechowych, a skurcze te moga by¢ na tyle silne, ze doprowadza do
zamkniecia drég oddechowych lub utrudnig oddychanie.

* Chociaz konstrukcja Systemu Treningowego EMS Pepper zapobiega przeptywowi pradu
elektrycznego przez klatke piersiowa (przezklatkowo), nalezy pamigtac, ze nie nalezy
stosowac stymulacji w obrebie klatki piersiowej, aby zapobiec dotarciu pradu elektrycznego
do serca, gdzie mogtby on spowodowac nieregularne bicie serca (zaburzenia rytmu serca).

* Nie nalezy stosowaé stymulacji na glowie ani w miejscach, ktéore moga spowodowac
przej$cie stymulacji elektrycznej przez gloweg (przezmozgowo). Skutki stymulacji mézgu
nie zostaty jeszcze ustalone.
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* Nie nalezy stosowaé stymulacji w obszarach obrzgknigtych, zakazonych lub objetych
stanem zapalnym, np. w przypadku zapalenia zyl (phlebitis), zakrzepowego zapalenia zyt
(thrombophlebitis) lub zylakow (zyt rozszerzonych, wydtuzonych i kretych).

* Dlugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej nie zostaly jeszcze ustalone.
* Nie nalezy stosowa¢ stymulacji na zmianach nowotworowych ani w ich poblizu.

* Nie nalezy stosowaé stymulacji na grupach migsni, jesli ma Pan/Pani jakiekolwiek
watpliwosci dotyczace komfortu lub bezpieczenstwa.

* Nie nalezy uzywac¢ Systemu Treningowego EMS Pepper, jesli jest Pan/Pani podiaczony(a)
do jakiegokolwiek elektronicznego sprzetu monitorujgcego (np. monitorow
kardiologicznych, urzadzen EKG). Urzadzenia te moga nie dziata¢ prawidtowo podczas
stosowania stymulacji elektryczne;.

* Nie nalezy uzywac¢ Systemu Treningowego EMS Pepper w wodzie ani w $rodowisku o
duzej wilgotnos$ci (sauna, hydroterapia itp.).

* Nie nalezy uzywac¢ Systemu Treningowego EMS Pepper w miejscach o podwyzszonym
stezeniu tlenu, np. w obecnos$ci zbiornikéw z tlenem.

* Nie nalezy uzywa¢ Systemu Treningowego EMS Pepper podczas prowadzenia pojazdu,
obstugi maszyn, jazdy na rowerze ani podczas zadnej innej czynnosci, w trakcie ktorej
stymulacja elektryczna mogtaby narazi¢ Pana/Panig lub inne osoby na obrazenia.

* Nie nalezy stosowa¢ stymulacji podczas snu.

 Urzadzenie System Treningowy EMS Pepper oraz jego akcesoria nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat domowych.

* Nie nalezy uzywa¢ Systemu Treningowego EMS Pepper na zwierzgtach.

* Nie nalezy dopuszcza¢ do przedostania si¢ do zasilacza jakichkolwiek ciat obcych (ziemi,
wody, metalu itp.).

* Nie nalezy ingerowa¢ w kombinezon ani zasilacz (np. poprzez proby ich otwarcia).

* Nagle zmiany temperatury moga powodowaé gromadzenie si¢ kondensacji wewnatrz
zasilacza. Urzadzenia nalezy uzywaé dopiero po powrocie temperatury do normalnego
poziomu.

* Nie nalezy nadmiernie forsowac si¢ podczas treningu z elektryczng stymulacja migéni.
Kazdy trening powinien odbywac si¢ na poziomie komfortowym dla Pana/Pani.

* Nie nalezy uzywac¢ Systemu Treningowego EMS Pepper, jesli jest Pan/Pani podiaczony(a)
do wysokoczgstotliwosciowego urzadzenia chirurgicznego, poniewaz moze to spowodowac
podraznienia skory lub oparzenia pod elektrodami.
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* Nie nalezy uzywa¢ Systemu Treningowego EMS Pepper w poblizu sprzetu medycznego
do terapii falami krotkimi lub mikrofalami. Moze to prowadzi¢ do niestabilno$ci dzialania
zasilacza.

* Systemu Treningowego EMS Pepper nie wolno uzywac¢ w poblizu urzadzen medycznych,
takich jak MRI, CT, diatermia i RTG, poniewaz moga one zmieni¢ prad generowany przez
zasilacz, spowodowac uszkodzenie tkanek i doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub
$mierci.

* Systemu Treningowego EMS Pepper nie wolno uzywaé w miejscach, w ktérych stosowane
s niezabezpieczone urzadzenia emitujgce promieniowanie elektromagnetyczne. Przeno$ny
sprze¢t komunikacyjny, urzadzenia RFID oraz elektromagnetyczne systemy zabezpieczajace
(np. wykrywacze metalu i systemy EAS) mogg zaktdca¢ dziatanie Systemu Treningowego
EMS Pepper i zmienia¢ generowany przez niego prad.

* Nie nalezy uzywaé przenosnego sprzetu komunikacyjnego RF (w tym urzadzen
peryferyjnych, takich jak kable antenowe i1 anteny zewnetrzne) w odleglo$ci mniejszej niz
30 cm od jakiejkolwiek czesci Systemu Treningowego EMS Pepper, w tym przewodow. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia dziatania tego sprzetu.

@ Nie wszystkie nadajniki fal radiowych (RF) sag widoczne. W przypadku wystapienia
nieoczekiwanych zmian intensywnos$ci nalezy natychmiast zakonczy¢ trening i
skontaktowac si¢ z firmg Pepper.

Dzialania niepozadane

* U niektorych osob o bardzo wrazliwej skorze po elektrycznej stymulacji migsni moze
wystapi¢ zaczerwienienie lub podraznienie skory pod elektrodami. Zazwyczaj takie
zaczerwienienie jest catkowicie nieszkodliwe i powinno ustgpi¢ w krotkim czasie. Nalezy
unika¢ rozpoczynania treningu, dopoki zaczerwienienie jest nadal widoczne. Jesli
zaczerwienienie si¢ utrzymuje, nalezy zaprzesta¢ korzystania z Systemu Treningowego
EMS Pepper i skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.

* U niektorych osob podczas treningu lub po jego zakonczeniu moga wystapi¢ bole glowy i
inne odczucia bolowe. W takim przypadku nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, a trening
nalezy przerwac¢ do czasu uzyskania zgody lekarza.

@ W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych nalezy natychmiast zaprzestac¢
korzystania z Systemu Treningowego EMS Pepper i skonsultowac si¢ z lekarzem.
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4 System Treningowy EMS Pepper

System Treningowy EMS Pepper sktada si¢ z dwoch gtownych elementow (akcesoriow):
kombinezonu i zasilacza. Oba akcesoria zostaty opisane w niniejszej sekcji.

Rysunek 1: Kombinezon Pepper i zasilacz

Kombinezon

Kombinezon przekazuje impulsy bezposrednio z podtaczonego zasilacza do wszystkich
gléwnych grup migsniowych. Kombinezon nosi si¢ bezposrednio na skorze, co zapewnia
najlepsze przewodnictwo miedzy elektrodami a mig$niami. Pod kombinezonem mozna
nosi¢ bielizne, nalezy jednak upewnic si¢, ze wszystkie elektrody maja bezposredni kontakt
ze skora. Kombinezon jest jednocze$ciowy 1 zapina si¢ z przodu na zamek btyskawiczny.

Kombinezon posiada 20 zintegrowanych suchych elektrod obejmujacych dziesie¢ gtownych
grup migsniowych:

* Lewy/prawy migsien czworogltowy uda

* lewe/prawe mig¢$nie kulszowo-goleniowe
* Lewe/prawe mig¢$nie posladkowe

* Lewa/prawa dolna cz¢$¢ plecow

* Lewa/prawa gorna czg$¢ plecow

* Lewy/prawy bark

* Lewy/prawy biceps

* lewy/prawy triceps

» Lewa/prawa strona klatki piersiowej

» Lewe/prawe migénie brzucha
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Rysunek 2: Kombinezon Pepper — przdd i tyt

@ Zaleca sig, aby nie udostgpnia¢ kombinezonu innym osobom, poniewaz moze to
prowadzi¢ do nieprawidlowego dopasowania kombinezonu lub przenoszenia
ptynéw ustrojowych.

@ Jesli pod kombinezonem noszona jest bielizna, nalezy upewni¢ si¢, ze nie zakrywa
ona zadnych elektrod. Wszystkie elektrody musza mie¢ bezposredni kontakt ze
skora.

Zasilacz

Zasilacz jest centrum sterujagcym Systemu Treningowego EMS Pepper. Urzadzenie to
wykorzystuje impulsy o niskiej czestotliwosci do wywotywania skurczu migéni, co zwicksza
tempo pracy i wydajno$¢ kazdej grupy migsniowej. Komunikuje si¢ bezprzewodowo z
aplikacja Pepper. Zasilacz zostal zaprojektowany tak, aby pasowal do zlagcza USB-C
kombinezonu, ktére nastepnie mozna zabezpieczy¢ za pomoca paskoéw. Zasilacz posiada
obudowg z tworzywa sztucznego chronigcg przed zagrozeniami elektrycznymi.

Rysunek 3: Zasilacz — przod i tyt
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Wigczanie zasilacza

Zasilacz posiada jeden przycisk stuzacy do jego wlaczania i wylaczania. Aby go wlaczyc,
nalezy nacisng¢ przycisk i przytrzymac go przez trzy sekundy, az na wyswietlaczu pojawi
si¢ logo Pepper. Kontrolka powinna wowczas $wieci¢ na zielono, a na ekranie widoczny
bedzie procentowy poziom natadowania baterii, stan polaczenia z kombinezonem oraz stan
polaczenia z aplikacja. Jesli wyswietlacz jest pod$wietlony, zasilacz jest wiaczony; jesli nic
nie jest widoczne, zasilacz jest wylaczony.

Rysunek 4: Ikony na wyswietlaczu

@ X R

Wytqczanie zasilacza

Po zakonczeniu treningu nalezy ponownie nacisngé przycisk i przytrzymac go przez 3
sekundy — zasilacz wylaczy sig¢, a na ekranie pojawi si¢ pojedyncze logo ,,P”” Pepper, zanim
ekran zgasnie. Gdy dioda LED i ekran sg nieaktywne, urzadzenie jest wylaczone.

Wskaznik LED stanu zasilacza

Zasilacz wykorzystuje diod¢ LED oraz ekran do sygnalizowania gotowosci do rozpoczgcia
treningu. Dioda LED pomaga w ogo6lnej orientacji co do funkcji urzadzenia, natomiast ekran
pokazuje znacznie wiecej szczegotow. Dioda LED wskazuje, czy urzadzenie si¢ taduje, jest
wlaczone lub potaczylo si¢ z aplikacja.

Tabela 2: Kontrolka LED i opis

Stan Kontrolka Opis

Wytaczony | Brak Zasilacz jest wylaczony i nie taduje si¢.
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Ladowanie | Zétta Zasilacz si¢ taduje.

Wilaczony | Zielona Zasilacz jest wlaczony i moze zosta¢ potaczony z

lub gotowy aplikacja.

do

treningu.

Potaczony | Szybkie Zasilacz pomyslnie polaczyt si¢ z aplikacja.
niebieskie
miganie

Wskaznik ekranowy stanu zasilacza

Zasilacz wykorzystuje ekran do wyswietlania wszelkich informacji potrzebnych do
prawidlowego korzystania z kombinezonu i baterii. Ekran przedstawia uktad 3 ikon, z
ktérych jedna pokazuje procentowy poziom natadowania baterii w postaci symbolu baterii.
Kolejna ikona to ikona Bluetooth pokazujaca stan potaczenia z aplikacja. Ostatnia ikona
pokazuje stan potaczenia z kombinezonem.

Tabela 3: Uktad ekranu i opis

Stan Uklad ekranu Opis
Wylaczony | Brak Zasilacz jest wylaczony i nie taduje sig.
Ladowanie | Symbol baterii z | Zasilacz si¢ taduje.
binkaWiCQ D
Wiaczony Uktad 3 ikon: Zasilacz jest wlaczony 1 moze zostaé potaczony z
ikona Bluetooth i | aplikacja.
ikona
kombinezonu ) *" ﬁ‘
przekreslone.
Bluetooth Ikona Bluetooth | Zasilacz nie jest potaczony z aplikacja Pepper.
roztaczony | z przekresleniem
obok. @ *" ﬁ‘
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Bluetooth Ikona Bluetooth | Zasilacz jest potaczony z aplikacja Pepper.
polaczony bez przekreslenia

obok. [:} * ﬁ'

Kombinezon | Ikona Kombinezon nie jest potaczony.
roztaczony | kombinezonu jest

przekreslona. [:} * ﬁ‘

Kombinezon | Ikona Kombinezon jest potaczony i gotowy do uzycia
polaczony kombinezonu jest
w pehi E} * '
widoczna, bez
przekreslenia.

5 Instrukcja uzytkowania

Przed rozpoczeciem treningu z uzyciem Systemu Treningowego EMS Pepper nalezy
zainstalowa¢ 1 skonfigurowa¢ aplikacje Pepper na telefonie lub tablecie oraz dopasowac
kombinezon tak, aby przylegat do ciata, pozostajac jednocze$nie wygodny.

Instalacja i uruchamianie aplikacji Pepper

Aplikacja Pepper to aplikacja, ktora steruje treningami Systemu Treningowego EMS Pepper
1 zarzadza nimi.

Aby zainstalowac¢ aplikacje, nalezy skorzysta¢ z jednej z ponizszych dwoch metod.

« Nalezy otworzy¢ aplikacje Aparat na telefonie lub tablecie i wycentrowac na ekranie
ponizszy kod QR (lub kod QR z ulotki szybkiego startu). Pojawi si¢ powiadomienie
umozliwiajgce otwarcie linku powigzanego z kodem QR. Nalezy nacisng¢ ten link.

* Aby przej$¢ bezposrednio do aplikacji na telefonie lub tablecie, nalezy klikna¢ jeden z
ponizszych linkow do App Store lub Google Play Store .
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* Nalezy otworzy¢ App Store lub Google Play Store na telefonie lub tablecie i wyszukac
aplikacje Pepper: EMS at Home i j3 zainstalowac.

Po pomys$lnym zainstalowaniu aplikacji Pepper nalezy ja otworzy¢ i postgpowac zgodnie z
instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie w celu rejestracji lub zalogowania sig.

Aplikacja poprosi o rozpoczecie bezptatnego okresu probnego aplikacji. Aby kontynuowaé
trening Pepper, nalezy potwierdzi¢ bezptatny okres probny. Subskrypcje mozna anulowaé
po zakonczeniu okresu probnego.

Zakladanie kombinezonu

Ponizej przedstawiono instrukcje dotyczace zaktadania kombinezonu.

@ Nalezy zawsze sprawdza¢ kombinezon pod katem rozdar¢, przetar¢ lub innego
rodzaju uszkodzen. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia nalezy wymieni¢
uszkodzony kombinezon. Nie wolno uzywac uszkodzonego kombinezonu.

1. Kombinezon nalezy zalozy¢ elektrodami skierowanymi do wewnatrz, z zamkiem
btyskawicznym z przodu. Pod kombinezonem mozna nosi¢ bielizng, jednak nalezy
upewni¢ si¢, ze zadna z elektrod nie jest zakryta, poniewaz powinny one mieé
bezposredni kontakt ze skorg.

Rysunek 5: Zaktadanie kombinezonu Pepper

-

2. Zapiac¢ zamek blyskawiczny z przodu.

Rysunek 6: Zapinanie zamka blyskawicznego z przodu
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Rozpoczynanie procesu wprowadzajacego w aplikacji

Nalezy otworzy¢ aplikacj¢ Pepper na telefonie lub tablecie i rozpocza¢ proces
wprowadzajacy. Proces wprowadzajacy mozna rozpocza€, rozpoczynajac dowolny trening
lub faczac zasilacz. Proces wprowadzajacy obejmuje film informacyjny oraz polaczenie
zasilacza z telefonem.

Laczenie zasilacza

Zasilacz komunikuje si¢ z aplikacja za pomocg Bluetooth. Przed uzyciem zasilacza podczas
treningu nalezy sparowac go z telefonem lub tabletem. W tym celu nalezy upewni¢ sig, ze
urzadzenie znajduje si¢ blisko zasilacza, funkcja Bluetooth jest wilaczona, a zasilacz jest
wiaczony, co oznacza, ze dioda LED §wieci na zielono, a na ekranie widoczne sg 3 ikony.

Nalezy klikna¢ ,,Znajdz mdj kombinezon Pepper” w aplikacji Pepper i wybra¢ swdj zasilacz
Pepper, klikajac na niego. Jego nazwa zaczyna si¢ od ,,Pepper”, a nast¢gpnie zawiera kod.

Gratulacje, urzadzenie zostato sparowane z zasilaczem. Ikona Bluetooth na zasilaczu nie
bedzie juz przekreslona.

@ Zasilacz nalezy zawsze dokladnie sprawdza¢. Nie wolno uzywaé zasilacza, jesli
stwierdzono jakiekolwiek uszkodzenie. Dla wiasnego bezpieczenstwa nalezy
skontaktowac si¢ z firmg Pepper.

Mocowanie zasilacza do kombinezonu
Po sparowaniu telefonu lub tabletu z zasilaczem mozna przymocowac go do kombinezonu.

1. Nalezy umiesci¢ zasilacz na prowadnicach w miejscu montazowym 1 ostroznie
wsung¢ go na miejsce. Po prawidlowym podtaczeniu bedzie styszalne klikniecie.

2. Po pomys$lnym potaczeniu kombinezonu ikona kombinezonu bedzie w pelni
widoczna i nie bgdzie juz przekreslona.
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Rysunek 7: Wsuwanie zasilacza w prowadnice po prawej stronie kombinezonu

Zarzadzanie sesja treningowg

Ostatnim krokiem procesu wprowadzajacego bedzie Panstwa pierwsze doswiadczenie z
Pepper, ktére wyjasni wszystko szczegdlowo i ktore rozpocznie si¢ od ¢wiczen dla
poczatkujacych. Ten trening wyglada tak samo jak wszystkie inne treningi w aplikacji
Pepper. Po rozpoczeciu sesji treningowej wyswietlany jest ekran treningu.

Objasnienie ekranu treningu

Rysunek 8: Ogdlny ekran treningu

Tabela 4: Ekran og6lny — elementy ekranu i opisy

Numer | Element ekranu Opis

1 Cwiczenie Wyswietla nazwe biezacego ¢wiczenia.
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Pauza/Odtwarzanie

Umozliwia wstrzymanie 1 wznowienie treningu w
dowolnym momencie.

Pasek impulsow

Wyswietla pozostaly czas biezacego okresu stymulacji:

* Gdy pasek jest niebieski, zasilacz wysyta impulsy
elektryczne do elementéw Systemu Treningowego
EMS Pepper.

* Gdy pasek jest bialy, zasilacz znajduje si¢ w fazie
odpoczynku i nie wysyta impulsow elektrycznych.

Nalezy pamigta¢, ze w trybie cardio i relaks zasilacz
zapewnia stala stymulacje, dlatego ten pasek nie jest
wys$wietlany.

Strefy
intensywnosci

Przedstawia og6lng stref¢ intensywno$ci  sesji
treningowej na podstawie wczesniejszej intensywnosci
treningdw uzytkownika. Strefy zoétta 1 czerwona
oznaczaja intensywnos$¢ wyzsza niz dotychczasowa.

Punkty Pepper

Element grywalizacji oparty na intensywnosci treningu,
liczbie minut treningu oraz poziomie filmu
treningowego (wszystkie poziomy i zaawansowany).

Ogdlna  kontrola

elektrod

Umozliwia kontrole ogodlnej intensywnosci elektrod.
Przycisk ,,+” zwigksza og6lng intensywnos$¢ elektrod
(ponizej 20 w krokach co 5, powyzej 20 w krokach co
1), przycisk ,,-” zmniejsza 0gdlng intensywnos¢ elektrod
(ponizej 20 w krokach co 5, powyzej 20 w krokach co
1). Przycisk zasilania wlacza 1 wytacza wszystkie
elektrody jednoczes$nie.

Kontrola
pojedyncze;j
elektrody

Ten przycisk otwiera szczegdlowy widok kontroli
elektrod, w ktorym mozna sterowa¢ pojedynczymi
elektrodami.

Rysunek 9:

Szczegbdtowy ekran treningu
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Upper back

_®+

Middle back
-0 +
L=

Lower back

Tabela 5: Ekran szczegdtowy — elementy ekranu i opisy

wcezytywanie
ustawienia

Numer | Element Opis
ekranu
8 Pojedyncza Kazda elektroda (z przodu: klatka piersiowa, biceps, triceps,
elektroda brzuch, przednia cze$¢ ud; z tylu: gorna, srodkowa i dolna
czes¢ plecow, posladki, tylna czes¢ ud) mozna sterowac
indywidualnie. Przycisk ,,+” zwigksza intensywno$¢
elektrody (ponizej 20 w krokach co 5, powyzej 20 w krokach
co 1), przycisk ,,-” zmniejsza intensywnos¢ elektrody
(ponizej 20 w krokach co 5, powyzej 20 w krokach co 1).
Przycisk zasilania wiacza lub wytacza elektrodg.
9 Zamykanie Naciskajagc ,,x”, mozna zamkngé szczegdlowy ekran
widoku treningu i powrdci¢ do ekranu ogoélnego.
szczegbdtowego
10 Zapisywanie 1 |Je$li  dana  intensywno$¢  treningu  odpowiada

uzytkownikowi, mozna nacisna¢ ,,zapisz ustawienie”, aby
zapisa¢ to ustawienie elektrod na potrzeby przysztych
treningéw. Nacis$nigcie ,,wczytaj ustawienie” umozliwia
wczytanie  wcze$niej  zapisanej  intensywnosci  —
wezytywanie odbywa sie w sposob ciagly przez jedna
minut¢. Dla kazdego trybu kombinezonu mozna zapisa¢
jedno ustawienie. Ustawienia mozna aktualizowaé w
dowolnym momencie.

Wstrzymywanie lub konczenie sesji treningowej
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Aby wstrzymac lub zakonczy¢ trening, dostepne sg trzy rozne mozliwosci:

1. Nacisna¢ przycisk pauzy na ekranie treningu.
2. Odtaczy¢ zasilacz od kombinezonu.
3. Wylaczy¢ zasilacz.

@ W przypadku wystapienia znacznego dyskomfortu lub bolu podczas treningu
nalezy natychmiast wstrzymac lub zakonczy¢ trening 1 w razie potrzeby zmniejszy¢
intensywnos¢.

Wybieranie treningu

Po otwarciu aplikacji Pepper na telefonie lub tablecie mozna wybra¢ migdzy treningiem z
kombinezonem (Kombinezon -> Trening) a treningiem wideo (Zajgcia), gdzie wymienione
sa wszystkie dostepne filmy z zakresu sity, cardio i relaksu.

@ W pierwszych kilku tygodniach zalecamy rozpoczgcie od treningdw na poziomie
,wszystkie poziomy” oraz stosowanie ustawien niskiej intensywnosci przed
przejsciem do wyzszych intensywnos$ci, aby oswoi¢ si¢ z odczuciami. Zalecamy
réwniez rozpoczecie od jednego treningu silowego w tygodniu i stopniowe
zwigkszenie do dwoch po 4-6 tygodniach.

Rysunek 10: Filmy treningowe
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Przeglad zaj¢¢ zawiera nastepujace informacje dla kazdego filmu treningowego.

Tabela 6: Informacje o treningu i opis

Informacje o | Opis
treningu
Tryb treningowy Tryb treningowy powigzany z treningiem: Sita, Cardio lub Relaks.

Nazwa treningu

Nazwa opisuje gtowny cel treningu lub trybu regeneracji.

Poziom treningu

Ogdlny poziom trudnos$ci poszczegdlnych ¢wiczen w treningu:

*  Wszystkie poziomy
* Zaawansowany

Czas trwania
treningu

Czas trwania pokazuje dlugos¢ filmu treningowego w minutach
treningowych.

Rysunek 11: Szczegodty treningu
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Language

English

Po wybraniu Zzadanego treningu wys$wietlane sa dodatkowe informacje na temat treningu.

Tabela 7: Szczegoty 1 opis treningu

Szczegoly treningu | Opis

Opis treningu Krétki opis treningu.

Partie ciata Wyswietlane sg partie ciata, na ktorych skupiaja si¢ ¢wiczenia.
Cwiczenia Wymienione sg wszystkie ¢wiczenia uwzglednione w treningu.

Po znalezieniu treningu odpowiadajacego Pana/Pani potrzebom treningowym nalezy
nacisng¢ przycisk Rozpocznij trening widoczny na ekranie, aby rozpoczaé sesj¢
treningowa.

6 Tryby treningowe

Treningi w aplikacji Pepper s3 przypisane do jednego, unikalnego trybu treningowego.
Kazdy tryb ma na celu wskazanie ¢wiczen i rodzaju pracy, na ktoérej skupia si¢ wybrany
trening. Ponizsza lista pomoze Panu/Pani wybra¢ program treningowy odpowiedni do
Pana/Pani potrzeb treningowych.
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Tabela 8: Tryb treningowy i opis

Tryb Opis
Sita Ten tryb ma na celu zwigkszenie maksymalnej sity migsni.
Cardio Ten program poprawia ogdélng wytrzymato$¢ migsni i odpornos¢ na

zmeczenie. Aktywuje metabolizm tlenowy wiokien podczas treningu.

Relaks Ten program pomaga zwigkszy¢ przeptyw krwi. Powinien by¢
stosowany po sesjach treningowych i zawodach.

Zalecenia treningowe

Poniewaz poszczego6lne tryby treningowe rdznig si¢ intensywnoscia, zalecamy maksymalny
czas treningu w tygodniu dla kazdego trybu.

Tabela 9: Tryb treningowy i zalecenia

Tryb Zalecenia treningowe

Sita Maksymalnie 25 minut na sesj¢, maksymalnie 50 minut tygodniowo, z
minimum dwoma dniami odpoczynku miedzy sesjami (np. 2 x 25min)

Cardio Maksymalnie 125 minut tygodniowo (np. 5 x 25min)

Relaks Maksymalnie 125 minut tygodniowo (np. 5 x 25min)

7 Ladowanie Pana/Pani zasilacza

Poziom natadowania baterii widoczny jest na wyswietlaczu zasilacza. Aplikacja Pepper
sprawdza réwniez poziom naladowania baterii zasilacza 1 wys$wietla go na ekranie
kombinezonu. Poziom natadowania baterii powinien wynosi¢ powyzej 10% przed
rozpoczeciem sesji treningowej. Aplikacja powiadamia Pana/Paniag o konieczno$ci
natadowania przed sesjg treningowa.

Aby natadowac¢ zasilacz, nalezy wykona¢ nastgpujace czynnosci:

1. Jesli zasilacz jest podtaczony do kombinezonu, nalezy go odtaczy¢.

2. Nalezy upewni€ si¢, ze zasilacz jest wytaczony, sprawdzajac, czy dioda LED i ekran
sa wylaczone.

3. Nalezy podtaczy¢ kabel tadujacy USB-C do zlacza USB-C znajdujacego si¢ z boku
zasilacza.

4. Do tadowania nalezy uzywac standardowej tadowarki USB-C 5V 0.5A (DC5V).
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5. Nalezy sprawdzi¢, czy swieci si¢ zoltta dioda LED, a na ekranie widoczna jest ikona
baterii z symbolem btyskawicy posrodku.
Rysunek 12: Ikona tadowania na wyswietlaczu podczas tadowania zasilacza

do

@ Nigdy nie nalezy tadowa¢ ani dotadowywac¢ zasilacza, gdy jest on przymocowany

Nigdy nie nalezy tadowa¢ ani dotadowywaé zasilacza z niepewnych lub
nieodpowiednich zrodet zasilania.

ciala.

8 Rozwiazywanie problemow

Ponizej przedstawiono zestawienie mozliwych probleméw zwigzanych z systemem
treningowym EMS Pepper. W przypadku dodatkowych pytan lub watpliwosci nalezy
skontaktowac si¢ z Pepper.

Tabela 10: Rozwigzywanie problemdéw — problem i rozwigzanie

Problem

Rozwigzanie

Zasilacz nie wlacza
si¢

Nalezy podtaczy¢ tadowarke do zasilacza, upewniajac sie, ze jest
to standardowa tadowarka USB-C 5V. Podczas tadowania na
wyswietlaczu powinna by¢ widoczna ikona baterii z symbolem
btyskawicy posrodku. Nalezy pozwoli¢ zasilaczowi fadowac si¢
przez 30 minut. Po natadowaniu nalezy odlaczy¢ zasilacz od
tadowarki 1 wlaczy¢ go. Nalezy nacisna¢ przycisk zasilania jeden
raz 1 poczeka¢ kilka sekund, az pojawi si¢ dioda LED oraz logo
Pepper na wyswietlaczu.

Aplikacja nie moze
sparowaé  si¢ Zz
zasilaczem

Nalezy upewni¢ si¢, ze zasilacz jest wlaczony. Nalezy upewnic
si¢, ze do zasilacza laczy si¢ aplikacja Pepper, a nie ustawienia
Bluetooth telefonu lub tabletu. Jesli telefon lub tablet nadal nie
moze polaczy¢ si¢ z zasilaczem, nalezy postepowac zgodnie z
ponizszymi krokami:

1. Nalezy upewnic sie, ze zasilacz jest wlaczony.
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2. Nalezy upewnic si¢, ze Bluetooth w telefonie lub tablecie
jest wlaczony.

3. Nalezy otworzy¢ aplikacj¢ Pepper 1 przejs¢ do
Kombinezonu i Konfiguracji.

4. Nalezy nacisnag¢ Polacz kombinezon i Znajdz mdj
kombinezon Pepper.

5. Nalezy potaczy¢ si¢ z zasilaczem. Jesli zaden zasilacz si¢
nie pojawi, nalezy przej$¢ do ustawien telefonu lub tabletu
1 otworzy¢ ustawienia aplikacji Pepper.

6. Nalezy wilaczy¢ Bluetooth i lokalizacje (w przypadku
systemu Android).

7. Nalezy sprobowac ponownie.

Problemy z
kontaktem
kombinezonu /

Stymulacja jest staba
lub  nieprzyjemna
nawet przy wysokich
intensywnosciach

Nalezy upewni¢ sig, ze elektrody dotykaja skory; jesli sg zbyt
luzne, nalezy uzy¢ dotaczonych paskéw, aby dociagnaé
kombinezon. Kombinezonu nie nalezy uzywac, jesli jest luzny, a
ktorakolwiek z elektrod nie ma petnego i pewnego kontaktu ze
skora. Nalezy upewnic sie, ze zasilacz jest wiaczony 1 prawidtowo
podtaczony do boku kombinezonu.

Mimo ze Pepper wykorzystuje suche elektrody, tacznos¢ dziata
najlepiej przy niewielkiej wilgotnosci, dlatego nalezy zadba¢ o
odpowiednig rozgrzewke. Jesli nie czuje Pan/Pani impulséw
prawidlowo, nalezy wydtuzy¢ rozgrzewke lub uzy¢ wilgotnego
recznika, aby zwilzy¢ elektrody od wewngtrznej strony
kombinezonu.

9 Przechowywanie i konserwacja

Firma Pepper zaleca nastgpujace zasady przechowywania 1 pielggnacji systemu
treningowego EMS Pepper:

Kombinezon nalezy przechowywaé¢ w chtodnym, suchym i dobrze wentylowanym
miejscu.

Gdy zasilacz nie jest uzywany, nalezy przechowywac¢ go w dostarczonym etui.

Jesli planuje Pan/Pani przechowywac zasilacz bez uzytkowania przez dluzszy okres
czasu, nalezy w petni tadowa¢ go co sze$¢ miesigcy.

Nie nalezy pakowac¢ kombinezonu na dtuzszy czas, gdy jest mokry (np. po treningu lub
praniu), poniewaz moze to prowadzi¢ do rozwoju plesni i bakterii.

W przypadku prania kombinezonu nalezy pra¢ go w temperaturze 30°C, uzywajac
zwyktego detergentu. Kombinezon jest przeznaczony do uzytku w pralkach domowych.
Aby zapewni¢ dluga zywotno$¢ kombinezonu, Pepper zaleca pranie rgczne w zimnej
wodzie z tagodnym detergentem oraz rzadkie pranie w pralce.

Kombinezon jest przeznaczony do prania w pralce w zimnej wodzie z tagodnym
detergentem; jednak wielokrotne pranie w pralce moze z czasem obnizy¢ skuteczno$¢
kombinezonu.
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* Po czyszczeniu nalezy zawsze wzrokowo sprawdzi¢ kombinezon pod katem
pozostatosci zabrudzen. Jesli po zakonczeniu czyszczenia kombinezon nie jest wizualnie
czysty 1 widoczne s3 pozostalo$ci zabrudzen na urzadzeniu, nalezy powtérzyé
czyszczenie. Jesli pozostatosci zabrudzen utrzymuja si¢ nawet po wielokrotnym
czyszczeniu, nalezy skontaktowaé si¢ z info@peppermove.com w celu uzyskania
dalszych instrukcji.

+ Kombinezon nalezy zawsze suszy¢ na powietrzu. Nie NALEZY wktadaé kombinezonu
do suszarki, poniewaz spowoduje to jego uszkodzenie.

» Styki ztacza w kombinezonie i zasilaczu mozna ostroznie przetrze¢ sucha szmatka, aby
upewnic si¢, ze na zadnej czesci stykow zlgcza nie ma widocznego kurzu ani czasteczek.

» Zasilacz nalezy czy$ci¢ wytacznie migkka, suchg $ciereczka.

» Zasilacz jest systematycznie kontrolowany pod katem jakosci, dlatego nigdy nie
wymaga dodatkowej kalibracji ani weryfikacji. Parametry treningowe systemu
treningowego EMS Pepper s3a ustawione sprzgtowo i programowo i nie ulegaja
pogorszeniu z czasem przy uzytkowaniu w normalnych warunkach.

* Nie nalezy otwiera¢ ani modyfikowaé systemu treningowego EMS Pepper. Jest to
uznawane za ingerencj¢ Ww urzadzenie 1 zwalnia producenta z wszelkiej
odpowiedzialno$ci w zakresie gwarancji, jak rdwniez z zagrozen, na jakie moze by¢
narazony operator lub uzytkownik.

10 Gwarancja

Bateria Pepper objgta jest dwuletnig gwarancja, a kombinezon Pepper roczng gwarancja,
liczac od daty pierwotnego zakupu, na korzy$¢ pierwotnego nabywcy. Oceniono ponad 150
sesji treningowych i1 czyszczen w pralce w celu okreslenia oczekiwanego okresu
eksploatacji kombinezonu z zasilaczem. Kombinezon i bateria sg obj¢te gwarancja braku
wad produkcyjnych, z wytaczeniem wszelkich uszkodzen lub wad wynikajacych z

1) normalnego zuzycia zwigzanego z przewidzianym uzytkowaniem, 2) uzytku
komercyjnego oraz 3) nieprzestrzegania instrukcji zawartych w instrukcji obstugi,
wypadku, niewlasciwego uzytkowania, zaniedbania, naduzycia, zmian, modyfikacji,
niewlasciwego montazu, instalacji lub uzycia jakichkolwiek nieoryginalnych czgsci.
Gwarancja na bateri¢ Pepper nie obejmuje uszkodzen wynikajacych z uzycia
nieodpowiedniej tadowarki, niewtasciwej konserwacji lub uszkodzen spowodowanych
woda. Roszczenia gwarancyjne nalezy zgtasza¢ na adres info@peppermove.com. Nalezy
pamigtaé, ze przed wymiang jakiegokolwiek elementu nasz zespot Pepper moze wymagaé
zdje¢ lub filméw uszkodzonej czgsci.

11 Dane techniczne

Ponizej przedstawiono dane techniczne systemu treningowego EMS Pepper.
Dane techniczne kombinezonu

Tabela 11: Parametry i warto$ci kombinezonu
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Parametr Wartos$¢

Waga 600-800g

kombinezonu

Materiat 68% nylon, 32% spandeks,
Silikon z jonami srebra

Tabela 12: Dtugo$¢ kombinezonu

Dhugos¢

W cm

XS S M L XL XXL
Pelna dlugosé¢ |96 97 98 99 100 101
Talia 34 35 36 37 38 39
Ramie 11,5 12 12,5 13 13,5 14
Noga 19 19,5 20 20,5 21 21,5

Dane techniczne elektrod

Elektrody w kombinezonie s3 rozmieszczone zgodnie z polozeniem konkretnych grup
mig$niowych, ktore maja by¢ stymulowane. Sg one wykonane ze specjalistycznej tkaniny
przewodzacej, materialu z jonami srebra. Rozmiary elektrod dla réznych rozmiarow
kombinezonu s3 nastepujace:

Tabela 13: Rozmiar elektrody

Powierzchnia
w cm?
Grupa mi¢Sniowa
Elektroda XS S M L XL XXL
Przod  Przod ramion | 43,20 50,00 56,80 63,60 70,40 77,20
Klatka
piersiowa 50,69 51,99 53,30 54,60 55,90 57,20
Brzuch 130,03 134,47 138,92 143,36 147,81 152,25
Przednia czes$¢
nog 201,40 214,92 228,44 241,96 255,48 269,00
Tylna cze$¢
Plecy nog 136,06 141,52 146,98 152,44 157,90 163,36
Posladki 114,75 121,86 128,96 136,06 143,17 150,27
Dolna cze$¢
plecow 101,33 106,91 11248 118,05 123,63 129,20
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Srodkowa
Gorna czes¢

Tylna cze$¢

czeS¢ plecow 67,82 74,53 81,24 87,94 94,65 101,36
plecow 34,04 36,25 38,47 40,69 42,90 45,12

ramion 41,32 48,27 55,23 62,19 69,14 76,10

Dane techniczne zasilacza

Tabela 14: Parametry i warto$ci zasilacza

Wejscie tadowania

Napigcie baterii

Kanaty stymulacji

Czestotliwos¢ wyjsciowa
Szeroko$¢ impulsu wyjsciowego
Ksztatt fali stymulacji

Ksztatt

Maksymalne napigcie wyjsciowe
Maksymalny prad wyjsciowy
Robocza temperatura i wilgotno$¢

Temperatura i wilgotno§¢ podczas transportu i
przechowywania

Ci$nienie robocze

Ci$nienie podczas transportu i przechowywania
Potaczenie bezprzewodowe

Typ BF

Parametr Wartos$¢

Materiat Polimer litowy (LiPo)

Materiaty obudowy Formowanie wtryskowe tworzywa
sztucznego,
Polylac Abs (JO1)

Waga baterii 152¢

Rozmiar baterii 96x65x29mm

Pojemnos¢ baterii 2650mAh

Akumulator tadowalny, 5V przez
zkacze Micro USB

3.8V

16 kanatow

15-100Hz

160-490 microseconds
Bipolarny symetryczny
Prostokatny

54 Volts

108 milli-Amps

5°C to 40°C, 15% to 90% RH
-25°C to 70°C, 15% to 90% RH

700hPa to 1060hPa
500hPa to 1060hPa
Wbudowany modut BLE
Czgs$¢ aplikacyjna typu BF

Dane techniczne Bluetooth

Typ modutu BT: EZ-BLE PSoC XT/XR BT 4.2 Module
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Pasmo czestotliwosci odbioru/nadawania: 2.402 - 2.480 GHz

Szeroko$¢ pasma: 2 MHz

Maksymalny zasi¢g radiowy: 50 meters / 165 feet

Ograniczenia

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania w srodowiskach o wysokim stezeniu tlenu i/lub
tatwopalnych cieczy i/lub tatwopalnych gazéw; nie nalezy uzywac¢ go z urzadzeniami do
elektrochirurgii ani terapii falami krotkimi lub mikrofalowej; dziatanie urzadzenia moze by¢
zaklocane przez inny sprzet, nawet jesli ten sprzet spelnia wymagania emisji CISPR.

Emisje

Tabela 15: Tabela emisji

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

Wymieniony powyzej model wykorzystuje energi¢
.. RF wylacznie do swojego wewngtrznego dziatania.

Emisje RF . .. e

CISPR 11 Grupa 1 Dlatego jego emisje RF sg bardzo mskl.e 1 jest mglo
prawdopodobne, aby powodowaly jakiekolwiek
zaktocenia w pobliskim sprzecie elektronicznym.
Wymieniony powyzej] model nadaje si¢ do
stosowania we wszystkich obiektach, w tym w

Emisje RF Klasa B obiektach domowych oraz obiektach bezposrednio

CISPR 11 podtaczonych do publicznej sieci zasilania niskiego
napigcia, ktora zasila budynki wykorzystywane do
celow mieszkalnych.

Emisje Nie dotyczy

harmoniczne (zasilanie /

IEC 61000-3-2 bateryjne)

Wahania napigcia /|Nie dotyczy

emisje  migotania |(zasilanie /

IEC 61000-3-3 bateryjne)

Odpornos¢

Tabela 16: Tabela odpornosci

Port obudowy
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Test IEC 60601
. . Warunek testu Poziom Uwagi
odpornosci ,
zgodnosci
ge}ﬁ?rizg? nlen =38 kv Contact|+8 kV Contact IZ\Iallce):bserwowano
Y 11£2,4.8,15kV Air + 15 kV Air* .

e (ESD) pogorszenia
IEC 61000-4-2 dzialania.
Promieniowane 10 V/m |Nie
pola 10 V/m 80 MHz — 2,7|zaobserwowano
elektromagnety 80 MHz —2,7 GHz GHz pogorszenia
czne RF oraz 80% AM 1kHz dziatania.
pola
zblizeniowe od |385MHz (18Hz Pulse Modulation) |27 V/m
sprzetu do
komunikacji  |450MHz (FM+/-5KHz deviation
bezprzewodow [lkHz sine or 18Hz Pulse|28 V/m
ej RF Modulation)
IEC 61000-4-3 171 o\ (217Hz PM) 9 V/m

745MHz (217Hz PM) 9 V/m

780MHz (217Hz PM) 9 V/m

810MHz (18Hz PM) 28 V/m

870MHz (18Hz PM) 28 V/m

930MHz (18Hz PM) 28 V/m

1720MHz (217Hz PM) 28 V/m

1845MHz (217Hz PM) 28 V/m

1970MHz (217Hz PM) 28 V/m

2450MHz (217Hz PM) 28 V/m

5240MHz (217Hz PM) 9 V/m

5500MHz (217Hz PM) 9 V/m

5785MHz (217Hz PM) 9 V/m
Znamionowe 30 A/m Nie
pola 50Hz lub 60Hz zaobserwowano

magnetyczne o
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czestotliwosci pogorszenia
sieciowej dziatania.
IEC 61000-4-8
Pola 30 kHz (CW) 8 A/m Nie
magnetyczne zaobserwowano
zblizeniowe 134,2 kHz (2,1 kHz PM) 65 A/m pogorszenia
IEC  61000-4- dzialania.
39 13,56 MHz (50 kHz PM) 7,5 A/m
Komentarz: /
Tabela 17: Tabela odpornosci 2
Port sprzezenia z pacjentem
Badanie IEC 60601

.- Warunki badania Poziom Uwagi
odpornosci . .

zgodnosci

Wytadowania +8 kV |Nie
elektrostatyczn |+,8 kV kontaktowe | kontaktowe zaobserwowano
e (ESD) +2,4,8,15 kV powietrzne + 15 kV |pogorszenia
IEC 61000-4-2 powietrzne dziatania.
Przewodzone |3 Vrms Nie
zaburzenia RF|150 kHz - 80 MHz zaobserwqwano
indukowane |rowniez 6 Vrms pasma ISM i|6 Vrms gog(;rs;enla
polami RF amatorskie pasma radiowe zlatania.

IEC 61000-4-6

80% AM 1kHz

Komentarz: /

Jesli dojdzie do utraty lub pogorszenia podstawowego dziatania, bezpieczenstwo i
skuteczno$¢ mogg zosta¢ zagrozone, dlatego zaleca si¢ przerwanie treningu.

System Treningowy EMS Pepper zostat przetestowany zgodnie z zaleceniami normy IEC

TR 60601-4-2: Medyczne urzadzenia elektryczne — Cze$¢ 4-2: Wytyczne i interpretacja —

Odpornos¢ elektromagnetyczna: dziatanie medycznych urzadzen elektrycznych

medycznych systemow elektrycznych.

12

Slownik symboli

Tabela 18: Symbole i objasnienia

29

i




” PEPPER

Symbol Nazwa | Opis Numer Numer Tytul normy
symbol odniesieni | oznaczeni
u a symbolu | a
Przestr | Wskazuje na | 544 ISO Wyroby
oga konieczno$¢ 15223- medyczne -
zapoznania si¢ przez 1:2021 Symbole
uzytkownika z stosowane W
instrukcja znakowaniu
uzytkowania w celu wyrobow
uzyskania waznych medycznych,
informacji etykietowaniu 1
ostrzegawczych, informacjach
takich jak ostrzezenia do dostarczenia
i $rodki ostroznosci, — Cze$¢ 1:
ktérych z roéznych Wymagania
powodow nie mozna ogoblne
umie$ci¢ na samym
wyrobie
medycznym.
Zapozn | Wskazuje, ze nalezy | M002 ISO 7010 | Symbole
a¢ si¢ z | zapozna¢  si¢  z graficzne —
instrukc | instrukcja Barwy
ja uzytkowania. bezpieczenstwa
uzytko i znaki
wania bezpieczenstwa
Zarejestrowane
znaki
bezpieczenstwa
Produc | Wskazuje ISO Wyroby
ent producenta wyrobu 15223- medyczne — —
medycznego, 1:2021 Symbole
zgodnie z definicja stosowane W
zawartg w znakowaniu
dyrektywach wyrobow
90/385/ECC, medycznych,
93/42/EDD i etykietowaniu i
98/79/EC informacjach
do dostarczenia
— Czes¢ 1:
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Wymagania
ogo6lne

Data
produk
cji
wyrobu

Wskazuje date, w
ktorej wyrob
medyczny zostat
wyprodukowany.

5.1.3

ISO
15223-
1:2021

Wyroby
medyczne  —
Symbole
stosowane W
znakowaniu
Wyrobow
medycznych,
etykietowaniu i
informacjach
do dostarczenia
— Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne

REF

Numer
katalog
owy

Wskazuje numer
katalogowy nadany
przez  producenta,
umozliwiajacy
identyfikacj¢ wyrobu
medycznego.

ISO
15223-
1:2021

Wyroby
medyczne  —
Symbole
stosowane W
znakowaniu
Wyrobow
medycznych,
etykietowaniu i
informacjach
do dostarczenia
— Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne

SN

Numer
seryjny

Wskazuje numer
seryjny nadany przez
producenta,
umozliwiajacy
identyfikacje
konkretnego wyrobu
medycznego.

5.1.7

Wyroby
medyczne  —
Symbole
stosowane W
znakowaniu
Wyrobow
medycznych,
etykietowaniu i
informacjach
do dostarczenia
- Czes¢ 1:
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Wymagania
ogoblne
LOT Numer | Wskazuje numer | 5.1.5 ISO Wyroby
partii partii nadany przez 15223- medyczne  —
producenta, 1:2021 Symbole
umozliwiajacy stosowane W
identyfikacj¢ numeru znakowaniu
partii. wyrobow
medycznych,
etykietowaniu i
informacjach
do dostarczenia
— Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne
o Cze$¢ | Wskazuje czesé IEC Symbole
R aplikac | aplikacyjng typu BF 60417:20 | graficzne  do
yjna zgodng z IEC 60601- 02 stosowania na
typu BF | 1, gdzie BF = Body wyposazeniu
Floating (czes¢
ptywajaca).
Stosowana A4
urzadzeniach
majacych

przewodzacy kontakt
z pacjentem lub
majacych  $rednio-
lub dlugoterminowy
kontakt z pacjentem.
Nie  moze  by¢
podtaczona do
uziemienia

(ptywajaca).
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Ogranic | Wskazuje = granice | 5.3.7 ISO Wyroby
zenie temperatury, na jakie 15223- medyczne — —
tempera | wyrob medyczny 1:2021 Symbole
tury moze by¢ stosowane W
bezpiecznie znakowaniu
narazony. wyrobow
medycznych,
etykietowaniu i
informacjach
do dostarczenia
— Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne
Ogranic | Wskazuje zakres | 5.3.8 Wyroby
zenie wilgotnosci, na jaki medyczne  —
wilgotn | wyrob medyczny Symbole
osci moze by¢ stosowane W
bezpiecznie znakowaniu
narazony. wyrobow
medycznych,
etykietowaniu i
informacjach
do dostarczenia
— Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne
Ogranic | Wskazuje zakres | 5.3.9 ISO
zenie ci$nienia 15223-
ci$nieni | atmosferycznego, na 1:2021
a jakie wyrob
atmosfe | medyczny moze by¢
ryczneg | bezpiecznie
0 narazony.
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WEEE | Zuzyty sprzet | - EN Oznakowanie
elektryczny 1 50419:20 | sprzetu
elektroniczny. 06 elektrycznego i

L Wskazuje, ' 'Ze elektronic?neg
produktu nie nalezy o zgodnie z
wyrzucac na artykutem
sktadowisko 11(2)
odpadow; czarny dyrektywy
pasek oznacza, ze 2002/96/EC
sprzet zostat (WEEE)
wyprodukowany po
2005 roku.

Tryb Wskazuje tryb | 5009 IEC Symbole

czuwan | u$pienia lub stan 60417:20 | graficzne  do

ia niskiego poboru 02 stosowania na
mocy.  Przelacznik wyposazeniu
nie odtacza
catkowicie
urzadzenia od
zasilania.

Oznacz | Oznaczenie - Federal -

enie wskazuje, 7e Communi

FCC urzadzenie cations
elektroniczne
sprzedawane A4

C Stanach

I C Zjednoczonych jest
certyfikowane, a
zaklécenia
elektromagnetyczne
generowane  przez
urzadzenie mieszczg
si¢ w  granicach
zatwierdzonych
przez Federalna
Komisje Lacznosci
(Federal
Communications
Commission).
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Nie Wskazuje, 7e ISO Wyroby
uzywac¢ | urzadzenia nie nalezy 15223- medyczne — —
, jesli | uzywac, jesh 1:2021 Symbole
opakow | opakowanie zostato stosowane W
anie uszkodzone lub znakowaniu
jest otwarte. Wyrobow
uszkod medycznych,
zone etykietowaniu i
informacjach
do dostarczenia
— Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne
Nie Wskazuje, ze ISO Tekstylia —
@ czy$ci¢ | odziezy nie mozna 3758:202 | Oznakowanie
chemic | bezpiecznie czysci¢ 3 sposobu
znie chemicznie bez konserwacji za
ryzyka uszkodzenia pomoca
symboli
Nie Wskazuje, ze ISO Tekstylia —
M prasow | odziezy nie mozna 3758:202 | Oznakowanie
ac bezpiecznie 3 sposobu
prasowac¢ bez ryzyka konserwacji za
uszkodzenia. pomoca
symboli
Nie Oznacza, ze odziezy ISO Wyroby
suszy¢ | nie mozna 3758:202 | widkiennicze —
w bezpiecznie suszy¢ w 3 Kodowe
suszarc | suszarce bebnowej oznaczenia
e bez uszkodzenia. konserwacji za
bebnow pomoca
ej symboli
Nie Oznacza, ze odziezy ISO Wyroby
wybiela | nie mozna 3758:202 | widkiennicze —
¢ bezpiecznie wybielaé 3 Kodowe
bez uszkodzenia. oznaczenia
konserwacji za
pomoca
symboli
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Maksy | Oznacza ISO Wyroby
malna | maksymalng 3758:202 | witokiennicze —
tempera | temperature, w jakiej 3 Kodowe
—_— tura odziez mozna oznaczenia
prania | bezpiecznie pra¢ bez konserwacji za
30°C uszkodzenia pomoca
(105°F) symboli
w
normal
nych
warunk
ach
m Pra¢ w | Oznacza, ze odziez ISO Wyroby
zimnej | mozna bezpiecznie 3758:202 | witokiennicze —
wodzie |pra¢é w  zimnej 3 Kodowe
w wodzie bez oznaczenia
normal | uszkodzenia. konserwacji za
nych pomoca
warunk symboli
ach
Kod IP | Oznacza, VA4S IEC
P22 urzadzenie jest 60529
chronione przed
dostepem palcow lub
podobnych
przedmiotow, a
pionowo kapiaca
woda nie wywiera
szkodliwego
wptywu, gdy zasilacz
jest przechylony pod
katem 15° od
swojego normalnego
polozenia.
C € Zgodno | Oznacza, ze - Symbol
$¢ CE | producent zgodnosci
potwierdza zgodnos¢ europejskiej
wyrobu z
europejskimi
normami
dotyczacymi
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zdrowia,
bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska.
P Chroni¢ | Oznacza, ze zasilacz ISO Symbole
o przed nalezy chroni¢ przed 15223-1 wyrobow
I wilgoci | wilgocia. medycznych
a
Niebez | Zakaz dostepu dla ISO 3864- | Symbole
@ pieczne | 0sob z aktywnymi 3:2012 wyrobow
dla wszczepionymi medycznych
0s6b  z | urzadzeniami
rozrusz | kardiologicznymi.
nikiem
serca 1
WwSzcze
pionym
defibryl
atorem
MR Trzyma¢ z dala od ASTM Symbole
@ unsafe | urzadzen do F2503-20 | wyrobow
obrazowania metoda medycznych
rezonansu
magnetycznego
(MRI).
13 Komunikaty o bledach aplikacji
Tabela 19: Komunikaty o btgdach wraz z wyjasnieniami
E# | Komunikat o bledzie Wyjasnienie
E1 | Blad walidacji hasta Nieprawidlowy format hasta.
Wymagane jest minimum 8
znakéw oraz spetnienie 3 z 4
warunkow: jedna duza litera,
jedna mala litera, jeden znak
specjalny, jedna cyfra.
E2 | Nieprawidlowe dane logowania Gdy podczas logowania

wprowadzono nieprawidtowe
dane logowania
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E3 | Blad logowania Gdy podczas logowania nie
wprowadzono adresu e-mail
lub nazwy uzytkownika

E4 | Adres e-mail nie istnieje Gdy na ekranie odzyskiwania
hasta wprowadzono adres e-
mail, ktoéry nie istnieje w
naszej bazie danych

E5 | Prosze wprowadzi¢ prawidtowe fieldname Gdy podczas  rejestracji
pozostawiono puste niektore
pola

E6 | Waga musi wynosi¢ od 30 do 150kg (65 do 3501b) | Gdy  podczas  rejestracji
wprowadzono wage spoza
tego zakresu

E7 | Wzrost musi wynosi¢ od 130 do 230cm (4.1 do | Gdy  podczas  rejestracji
7.51t) wprowadzono wzrost spoza

tego zakresu

E8 | Aby zakonczy¢ rejestracje, nalezy zaakceptowa¢ | Gdy podczas rejestracji nie
Regulamin i Polityke prywatnosci aplikacji zaakceptowano Regulaminu i

Polityki prywatnosci

E9 | Uzytkownik nie zostal zweryfikowany. Prosze | Gdy podjeto prébe
sprawdzi¢ skrzynke odbiorcza w poszukiwaniu | zalogowania si¢ na
wiadomosci weryfikacyjnej. niezweryfikowane konto

E10 | Blad ptatnosci — co$ poszlo nie tak... Prosz¢ | Gdy wystapi problem z
sprobowa¢ ponownie lub skontaktowaé si¢ z | ptatnoscia
naszym dzialem wsparcia pod adresem
info@peppermove.com, jesli problem bedzie si¢
powtarzat.

E11 | Prosz¢ potwierdzi¢, ze zapoznano si¢ najpierw z | Gdy podczas
Kontrola zdrowia / Kontrola bezpieczenstwa /| wprowadzajacego samouczka
Instrukcja obstugi nie potwierdzono zapoznania

si¢ z tymi dokumentami

E12 | Zwicksz/zmniejsz wszystkie elektrody — Ta | Gdy po raz pierwszy podjeto
funkcja zwigksza/zmniejsza wszystkie elektrody. | probe
Wszystkie elektrody ponizej 20% zwigkszaja | zwigkszenia/zmniejszenia
si¢/zmniejszaja o 5%, pozostate o 1% intensywnosci

E13 | Bezpieczenstwo przede wszystkim — Te | Gdy podjeto prébe
zaawansowane filmy treningowe mozna obejrze¢ | uruchomienia filmu

dopiero po ukonczeniu 4 filméw treningowych dla
wszystkich pozioméw w trybie Sifa, lub 1 treningu

widocznego jako ,,pdzniej”,
mimo Ze nie zostat on jeszcze
odblokowany
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dla wszystkich pozioméw w trybach Cardio i
Relaks.

E14 | Wyjasnienie trybu samego kombinezonu —|Gdy po raz  pierwszy
Uzytkownik Pepper moze trenowa¢ samodzielnie, | uruchomiono tryb samego
bez filmu, wchodzac w tak zwany tryb ,,Sam | kombinezonu
kombinezon”, w ktéorym si¢ witasnie znajduje. W
ten sposob ma Pan/Pani pelng kontrole nad
kombinezonem, ale sam trening =zalezy od
Pana/Pani,  poniewaz nie ma  trenera
prowadzacego. Nalezy pamigtac, ze te treningi s
réwniez rejestrowane w statystykach ogdlnych,
dostepnych w pozycji menu ,,Aktywno$c¢”.

E15 | Blad, nie mozna zapisac statystyk treningu w trybie | Gdy podjeto probe zapisania
offline treningu w trybie offline

E16 | Limit treningu sitowego — Czas trwania treningdw | Gdy podjeto probe treningu w
sitowych jest ograniczony do 50 minut tygodniowo | trybie Sita przez ponad 50
(np. 2 x 25 min). Dla zdrowia i bezpieczenstwa | minut tygodniowo
zalecamy nieprzekraczanie tego limitu.

E17 | Brak potaczenia z internetem — wyglada na to, ze | Gdy otwarto list¢ treningdéw
wystepuje problem z polaczeniem internetowym | lub statystyki w trybie offline

E18 | Trening zatrzymany — wyglada na to, ze wystgpuje | Gdy w trakcie treningu
problem z potaczeniem internetowym utracono potaczenie z

internetem

E19 | Niski poziom baterii — poziom natladowania | Gdy trening rozpoczeto przy
zasilacza wynosi ponizej 10%, nie nalezy | poziomie baterii ponizej 10%
zapomina¢ o natadowaniu po treningu

E20 | Subskrypcja wygasta — Subskrypcja Pana/Pani | Gdy przez dluzszy czas
wygasta. Prosze polaczy¢ si¢ z internetem, aby | urzadzenie pozostaje offline i
wykupi¢ subskrypcje, lub jesli subskrypcja jest juz | nie mozna  potwierdzi¢
aktywna, polaczy¢ si¢ z internetem w celu | aktywnej subskrypcji
zsynchronizowania danych.

E21 | Brak potaczenia z internetem — nie mozna | Gdy podjeto prébe
uruchomi¢ filmu. Wyglada na to, ze wystepuje | uruchomienia filmu online w
problem z potaczeniem internetowym. trybie offline

E22 | Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania Gdy podjeto probe przestania

udzielenia
wszystkie

oceny bez

odpowiedzi na
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pytania  dotyczace oceny
filmu
E23 | Posiada Pan/Pani aktywna subskrypcje. Konta z | Gdy podj¢to probe usunigcia
aktywna subskrypcja nie mozna usuna¢. Prosz¢ | konta przy aktywnej
klikng¢ przycisk ,,Zarzadzaj subskrypcja” na | subskrypcji
ekranie  subskrypcji 1 anulowa¢ aktywng
subskrypcje, a nastgpnie ponownie sprobowac
usuna¢ konto.
E24 | Prosze odiaczy¢ tadowarke — aby rozpoczaé | Gdy podjeto prébe
trening, nalezy odlaczy¢ tadowarke od zasilacza. | rozpoczecia treningu podczas
Nie wolno rozpoczyna¢ treningu podczas | fadowania zasilacza
tadowania baterii.
E25 | Trening zatrzymany — trening zostal zatrzymany. | Gdy podczas treningu
Nie wolno trenowa¢ podczas tadowania baterii. podtaczono tadowarke
zasilacza
E26 | Kod musi mie¢ doktadnie 6 znakow Gdy podczas  procedury
odzyskiwania hasta
wprowadzono kod krétszy lub
dhuzszy
E27 | Hasta nie s3 zgodne Gdy pola  ,LHasto” i
,Potwierdz hasto” nie s3g
zgodne podczas rejestracji,
odzyskiwania  hasta  lub
zmiany hasta w edycji profilu
E28 | E-mail/Nazwa uzytkownika sa juz zajete Gdy podj¢to probe rejestracji

z adresem e-mail lub nazwa
uzytkownika, ktére sa juz
zajgte

14 Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC)

System Treningowy EMS Pepper jest przeznaczony do uzytku w typowych, zatwierdzonych
srodowiskach domowych, zgodnie z normg bezpieczenstwa [EC 60601-1-2.

System Treningowy EMS Pepper jest zaprojektowany tak, aby wytrzymac¢ przewidywane
zaktocenia pochodzace z wyladowan elektrostatycznych, pol magnetycznych zasilania lub
nadajnikéw czestotliwosci radiowej. Nalezy jednak pamigtaé, ze System Treningowy EMS
Pepper moze zosta¢ zaktocony przez silne pola czestotliwosci radiowej pochodzace z innych

zrodet.
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W przypadku utraty lub pogorszenia podstawowego dzialania bezpieczefnstwo i skuteczno$§¢
moga zosta¢ naruszone, dlatego zaleca si¢ przerwanie treningu.

15 Podstawowe dzialanie

Zgodnie z przeznaczeniem nasz zasilany stymulator mig¢éni ma za zadanie stymulowac
zdrowe migsnie w celu poprawy i utatwienia ich pracy. Podstawowe dziatanie dla tych
funkcji obejmuje:

- Bezpieczna i skuteczna stymulacja docelowych migsni.

- Precyzyjna kontrola parametréw stymulacji, takich jak intensywno$¢, czgstotliwosé
1 szeroko$¢ impulsu.

- Zgodno$¢ z przewidziang populacja uzytkownikow (zdrowi dorosli).

- Zgodno$¢ z obowigzujacymi normami dotyczacymi bezpieczenstwa elektrycznego i
kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

16 Interoperacyjnosé

Interfejs elektroniczny to aplikacja Pepper przeznaczona na telefon lub tablet, ktorej celem
jest polaczenie oprogramowania z Systemem Treningowym EMS Pepper. Aby dziata¢
prawidtowo, ekran interfejsu elektronicznego (telefonu lub tabletu) musi dziata¢ bez wad 1
usterek. Zalecamy bezpieczne i szybkie polaczenie z internetem podczas korzystania z
wersji online aplikacji.

17 Cyberbezpieczenstwo Zalecenia

Nalezy zadbac o stosowanie silnego hasta i nie uzywaé¢ swojego imienia, nazwiska ani daty
urodzenia. Prosz¢ uzywac¢ co najmniej 8 znakow, w tym wielkich i matych liter, cyfr oraz
znakow specjalnych.

Nalezy zawsze upewnic si¢, ze na telefonie i tablecie zainstalowana jest najnowsza wersja
systemu operacyjnego oraz najnowsza wersja aplikacji Pepper dostgpna w App Store i
Google Play Store.

Nalezy korzysta¢ z bezpiecznego polaczenia z internetem podczas uzywania aplikacji
online. Cze$¢ aplikacji ,tylko kombinezon” oraz pobrane treningi mozna roéwniez
wykorzystywac w trybie offline.

Nalezy zadba¢ o to, aby podczas treningu dostgp do telefonu miat wytacznie Pan/Pani, co
zapewni wylaczng kontrole¢ nad wyborem programu treningowego 1 intensywnoscia
impulsow elektrycznych.

18 Specyfikacja Bluetooth
Typ modutu BT: EZ-BLE PSoC XT/XR BT 4.2 Module
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Pasmo czestotliwosci odbioru/nadawania: 2.402 - 2.480 GHz
Szeroko$¢ pasma: 2 MHz
Maksymalny zasieg radiowy: 50 metréw / 165 stop

System Treningowy EMS Pepper jest zaprojektowany specjalnie do uzytku wraz z aplikacja
Pepper, ktora jest obstugiwana na wybranych urzadzeniach mobilnych z systemem Android
110S.

System Treningowy EMS Pepper jest zdolny do samodzielnego wykonywania wczesniej
wgranego programu stymulacji z ostatnio ustawionymi warto$ciami intensywnosci, a takze
do automatycznego ponownego faczenia si¢ przez Bluetooth.

W zwiazku z tym tymczasowe zaklocenia czestotliwosci radiowej (np. spowodowane
jednoczesng obecnos$cia wielu urzadzen Bluetooth i/lub Wi-Fi w zasiggu) nie powinny
wptywac na ogdlng skutecznos¢ i bezpieczenstwo sesji stymulacji.

Ze wzgledu na sprzetowe mechanizmy awaryjnego zatrzymania (patrz Instrukcja
uzytkowania), roztagczenia Bluetooth o bardziej trwatym charakterze nie powinny wplywac
na bezpieczenstwo stymulacji, a mogg jedynie powodowa¢ tymczasowe niedogodnosci,
zmuszajac do odtozenia zaplanowanej sesji stymulacji do momentu, gdy warunki potaczenia
Bluetooth stang si¢ bardziej korzystne.

Podobnie jak kazde urzadzenie bezprzewodowe, System Treningowy EMS Pepper emituje
bardzo niskie poziomy sygnatu w przedziale czgstotliwosci radiowej (RF), i dlatego jest
malo prawdopodobne, aby powodowalo jakiekolwiek zaktocenia w pobliskich urzadzeniach
elektronicznych (np. radioodbiorniki, komputery, telefony itp.).

System Treningowy EMS Pepper jest zaprojektowany tak, aby wytrzymaé przewidywalne
zaktocenia pochodzace z wyladowan elektrostatycznych, pdl magnetycznych zasilania
sieciowego lub nadajnikoéw czestotliwosci radiowe;.

19 Wsparcie produktu

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat konfiguracji, uzytkowania i
konserwacji, a takze w celu zgloszenia wszelkich probleméw dotyczacych Systemu
Treningowego EMS Pepper, prosimy o kontakt z producentem pod adresem
info@peppermove.com.

Pepper Interactive Inc
251 Little Falls Drive
19808-1674 Wilmington, Delaware

Spotka zalezna w Niemczech:
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Pepper Interactive GmbH
Baaderstr. 30
80336 Munich, Germany
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