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1 Informacje ogolne

System treningowy Pepper EMS wykorzystuje technologie elektrostymulacji mig$ni (EMS)
do stymulowania zdrowych mig¢éni w celu poprawy lub wspomagania ich wydolno$ci. Aby
skutecznie zaangazowa¢ wszystkie gldéwne grupy mig$niowe i w pelni wykorzysta¢
mozliwo$ci systemu treningowego Pepper EMS, przed rozpoczeciem pierwszego treningu
nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje. System treningowy Pepper EMS jest
bezprzewodowo sterowany za pomocg aplikacji Pepper EMS Training App (Pepper: EMS
Training at Home), ktéra moze dziata¢ na dowolnym tablecie lub telefonie firmy Apple lub
z systemem Android. System treningowy Pepper EMS jest przeznaczony do uzytku w
srodowiskach treningu sportowego i atletycznego.

W przypadku niewtasciwego uzytkowania, nieprzestrzegania lub niewystarczajacego
przestrzegania instrukcji bezpieczenstwa zawartych w niniejszej instrukcji obstugi,
wprowadzania zmian w systemie treningowym Pepper EMS lub stosowania
nieodpowiednich cz¢séci zamiennych (nieoryginalnych), producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody na osobach, zwierz¢tach, mieniu ani za uszkodzenia samego
produktu.

W przypadku dodatkowych pytan lub uwag prosimy o kontakt z zespotem Pepper za
posrednictwem strony www.peppermove.com, drogg mailowa pod adresem
info@peppermove.com lub telefonicznie pod numerem +49 160 97032942. Mozna
réwniez umowic si¢ na spotkanie z jednym z naszych ekspertow EMS, korzystajac z linku
zawartego w wiadomosci e-mail z potwierdzeniem zakupu.

2 Wskazania do stosowania

System treningowy Pepper EMS jest wyrobem medycznym dostepnym bez recepty (Over-
The-Counter), przeznaczonym do stymulowania zdrowych mig¢sni w celu poprawy lub
wspomagania ich wydolnosci. Jest przeznaczony wyltacznie do uzytku przez osoby
doroste.

System treningowy Pepper EMS nie jest przeznaczony do stosowania w polaczeniu z
terapig ani leczeniem jakichkolwiek choréb lub schorzen medycznych. Zaden z
programow treningowych ani parametréw pracy nie jest zaprojektowany do oddziatywania
na migsnie urazowe lub chore, a jego stosowanie na takich migsniach jest
przeciwwskazane.

Impulsy elektryczne systemu treningowego Pepper EMS umozliwiaja wyzwalanie
potencjalow czynnosciowych w motoneuronach nerwoéw ruchowych (pobudzen).
Pobudzenia te sg przekazywane do wtokien migsniowych poprzez ptytke nerwowo-
mig¢sniowa, gdzie wywotuja mechaniczne reakcje wtokien migsniowych odpowiadajace
pracy migsni. W zaleznos$ci od parametrow impulsow elektrycznych (czgstotliwosci
impulsow, czasu trwania skurczu, czasu trwania przerwy, calkowitego czasu trwania sesji)
na stymulowane mig$nie moga by¢ wywierane rozne rodzaje pracy mi¢sniowej.


http://www.peppermove.com/
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3 Ostrzezenia i wytyczne bezpieczenstwa

Pepper zaleca skonsultowanie si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek
innego programu treningowego.

Tekst oznaczony tym symbolemQ wskazuje na sytuacje, ktora — jesli nie zostanie
uniknieta — moze prowadzi¢ do lekkich lub umiarkowanych obrazen uzytkownika albo do
uszkodzenia sprzgtu.

Instrukcja bezpieczenstwa

Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizsza lista pytan. Jesli na ktorekolwiek z nich odpowiesz
»lak”, ,Moze” lub ,,Nie wiem”, nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia.

Tabela 1: Pytania dotyczace bezpieczenstwa

# | Pytanie

2 | Czy posiadasz rozrusznik serca, wszczepiony defibrylator lub inne wszczepione
metalowe albo elektroniczne urzadzenie?

3 | Czy jestes w cigzy?

4 | Czy doswiadczasz skrajnego przecigzenia mig¢sni lub urazu albo schorzenia migséni,
takiego jak rabdomioliza (stan, w ktorym uszkodzone mig$nie szkieletowe ulegaja
szybkiemu rozpadowi)?

5 | Czy zdiagnozowano u Ciebie jakiekolwiek problemy lub schorzenia serca?

6 | Czy masz niedostateczne ukrwienie (niedokrwienie) lub powazne zaburzenia
krazenia krwi w konczynach dolnych?

7 | Czy zdiagnozowano u Ciebie przepukling brzuszng lub pachwinowa?

8 | Czy niedawno przeszedies(-as) operacje?

9 | Czy ostatnio doznate$(-a$) ostrego urazu lub ztamania?

10 | Czy zdiagnozowano u Ciebie epilepsj¢ lub inne zaburzenia neurologiczne?
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11 | Czy doznate$(-a$) uszkodzenia nerwéw skutkujacego brakiem czucia w okreslone;j
czesci ciata?

12 | Czy odczuwasz przewlekty bol?

13 | Czy wymagasz rehabilitacji migsni?

14 | Czy podejrzewasz u siebie jakiekolwiek schorzenie serca?

15 | Czy chorujesz na raka?

16 | Czy masz bolesne lub chore stawy?

17 | Czy masz skurcze migéni?

18 | Czy doswiadczytes(-a$) utraty tkanki migsniowej lub zaniku migsni?

19 | Czy masz sktonnos$¢ do krwawien wewnetrznych (krwotokéw) po urazach lub
ztamaniach?

20 | Czy znajdujesz si¢ w poblizu urzadzen do monitorowania elektrycznego (np.
monitoréw pracy serca, urzadzen EKG)?

21 | Czy masz mniej niz 22 lata?

Przeciwwskazania

Ponizej wymieniono przeciwwskazania wskazujace sytuacje, w ktorych system
treningowy Pepper EMS nie moze by¢ stosowany:

* Nie nalezy uzywac¢ systemu treningowego Pepper EMS, jesli posiadasz rozrusznik serca
(sztuczny rozrusznik), wszczepiony defibrylator lub inne wszczepione metalowe badz
elektroniczne urzadzenie. Takie uzycie moze spowodowac porazenie pragdem, oparzenia,
zaktocenia elektryczne lub $mier¢.

* Nie nalezy uzywac¢ systemu treningowego Pepper EMS w obrebie macicy podczas
menstruacji ani w czasie cigzy. Bezpieczenstwo stosowania stymulatoréw migsni
zasilanych elektrycznie w czasie cigzy nie zostato ustalone.

* Nie nalezy uzywac¢ systemu treningowego Pepper EMS w przypadku wystepowania
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skrajnego przecigzenia migsni lub urazu, ani w przypadku schorzen zwigzanych z
uszkodzeniem migsni, takich jak rabdomioliza (stan, w ktorym dochodzi do szybkiego
rozpadu uszkodzonej tkanki migsniowej).

* Nie nalezy uzywac systemu treningowego Pepper EMS, jesli zdiagnozowano u Ciebie
jakiekolwiek choroby lub zaburzenia serca.

* Nie nalezy uzywac systemu treningowego Pepper EMS, jesli wystepuje niewystarczajace
ukrwienie (niedokrwienie) lub powazne zaburzenia krazenia krwi w konczynach dolnych.
* Nie nalezy uzywac¢ systemu Pepper EMS w okolicy przepukliny brzusznej lub
pachwinowe;.

Srodki ostroznosci

Pepper zaleca zapoznanie si¢ z ponizszymi §rodkami ostrozno$ci przed uzyciem systemu
treningowego Pepper EMS:

* Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku sktonnosci do krwawien wewnetrznych
(krwotokdéw) po urazach lub ztamaniach.

* Nalezy zachowac ostrozno$¢ po ostrym urazie, zkamaniu lub niedawnym zabiegu
chirurgicznym, gdy skurcze mig¢$ni moga zaktoci¢ proces gojenia.

* Przed uzyciem systemu Pepper EMS nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli
zdiagnozowano epilepsje lub inne zaburzenia neurologiczne.

* Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku uszkodzenia nerwoé6w powodujacego brak
czucia w okreslonym obszarze ciala.

* Przed uzyciem nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli wystapita utrata tkanki

z bolesnymi lub chorobowo zmienionymi stawami.

* Przed uzyciem nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem w przypadku utrzymujacego si¢ bolu.
* Przed uzyciem nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli wymagane jest leczenie
rehabilitacyjne mig$ni.

* Przed uzyciem nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli istnieje podejrzenie
jakiejkolwiek choroby serca. Urzadzenie moze powodowac $miertelne zaburzenia rytmu
serca u osob podatnych.

Ostrzezenia i Srodki bezpieczenstwa

Ponizej przedstawiono ogolne ostrzezenia i $rodki bezpieczefstwa, z ktorymi nalezy
zapoznac¢ si¢ przed uzyciem systemu treningowego Pepper EMS:

* System treningowy Pepper EMS jest przeznaczony wylacznie do uzytku przez osoby
doroste (= 22 lata).

* Nie nalezy uzywa¢ kombinezonu na czgséciach ciala, do ktérych nie zostat
zaprojektowany.

* Nie nalezy dotyka¢ wnetrza kombinezonu rekami podczas treningu. Jesli konieczna jest
regulacja kombinezonu, nalezy najpierw przerwac trening, a nast¢pnie dokona¢ regulacji.
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* Zabrania si¢ dokonywania jakichkolwiek modyfikacji systemu treningowego Pepper
EMS.

* Nie nalezy uzywac¢ systemu treningowego Pepper EMS w bezposrednim sasiedztwie
innych urzadzen ani ustawia¢ go na nich lub pod nimi.

* Nie nalezy uzywac akcesoriow, przetwornikéw ani przewodow innych niz okreslone lub
dostarczone przez firm¢ Pepper, poniewaz moze to prowadzi¢ do zwigkszonej emisji
elektromagnetycznej, zmniejszonej odpornosci elektromagnetycznej oraz
nieprawidlowego dziatania urzadzenia.

* Nie nalezy tadowa¢ modutu baterii, gdy jest on podiaczony do kombinezonu. Aplikacja
blokuje trening podczas tadowania modutu baterii, a na ekranie pojawi si¢ komunikat o
btedzie.

* Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w poblizu metalu. Nalezy usung¢ catg bizuterie,
kolczyki, piercing, klamry paskow oraz wszelkie inne zdejmowane metalowe przedmioty
lub urzadzenia z obszaréw stymulacji.

+ Stymulacji nie nalezy stosowa¢ w obrebie szyi (w szczegdlnosci w okolicy zatoki
szyjnej), zwlaszcza u uzytkownikow ze znang nadwrazliwo$cia na odruch zatoki szyjnej.
+ Stymulacji nie nalezy stosowac na szyi ani w okolicy ust. Moze to spowodowac silne
skurcze mig$ni szyi lub drég oddechowych, ktére moga by¢ na tyle intensywne, ze
doprowadza do zamkniecia drég oddechowych lub trudnosci w oddychaniu.

* Chociaz konstrukcja systemu treningowego Pepper EMS zapobiega przeptywowi pradu
elektrycznego przez klatke piersiowa (przezklatkowo, transtersalnie), nie nalezy stosowac
stymulacji przez klatke piersiowa, aby zapobiec dotarciu pradu do serca, co mogloby
spowodowac nieregularne bicie serca (arytmie serca).

+ Stymulacji nie nalezy stosowac¢ na glowie ani w miejscach, ktére moga spowodowac
przeplyw impulsow elektrycznych przez gtowe (transcerebralnie). Skutki stymulacji
moézgu nie zostaty dotychczas ustalone.

* Stymulacji nie nalezy stosowac na obszarach obrzeknietych, zakazonych lub objetych
stanem zapalnym, takich jak zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt czy zylaki (zyly
poszerzone, wydtuzone i krete).

* Dhugoterminowe skutki przewleklej stymulacji elektrycznej nie zostaty dotychczas
ustalone.

+ Stymulacji nie nalezy stosowa¢ na zmiany nowotworowe ani w ich bezposrednim
sgsiedztwie.

* Nie nalezy stosowa¢ stymulacji na grupach mig¢$niowych, jesli istniejg jakiekolwiek
watpliwosci dotyczace komfortu lub bezpieczenstwa uzytkownika.

* Nie nalezy uzywac¢ systemu treningowego Pepper EMS, jesli uzytkownik jest
podtaczony do elektronicznych urzadzen monitorujacych (np. monitoréw pracy serca,
urzadzen EKG). Urzadzenia te moga nie dziata¢ prawidlowo podczas stosowania
stymulacji elektrycznej.

* Nie nalezy uzywac systemu treningowego Pepper EMS w wodzie ani w wilgotnym
srodowisku (np. sauna, hydroterapia itp.).

* Nie nalezy uzywac systemu treningowego Pepper EMS w $rodowisku o podwyzszone;j
zawarto$ci tlenu, np. w obecnosci butli tlenowych.
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* Nie nalezy uzywac¢ systemu treningowego Pepper EMS podczas prowadzenia pojazdow,
obstugi maszyn, jazdy na rowerze ani podczas wykonywania czynnos$ci, w ktérych
stymulacja elektryczna moze narazi¢ uzytkownika lub inne osoby na ryzyko obrazen.

* Nie nalezy stosowa¢ stymulacji podczas snu.

* System treningowy Pepper EMS oraz jego akcesoria nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

* Nie nalezy uzywac systemu treningowego Pepper EMS na zwierzetach.

* Nie nalezy dopuszcza¢ do przedostania si¢ jakichkolwiek ciat obcych (brudu, wody,
metalu itp.) do modutu baterii.

* Nie nalezy ingerowa¢ w kombinezon ani modut baterii (np. poprzez proby ich
otwierania).

* Nagle zmiany temperatury moga powodowac kondensacj¢ wilgoci wewnatrz modutu
baterii. Urzadzenie nalezy stosowac dopiero po powrocie do normalnej temperatury.

* Nie nalezy nadmiernie obcigza¢ organizmu podczas treningu z elektrostymulacja mig$ni.
Trening powinien by¢ zawsze prowadzony na poziomie komfortowym dla uzytkownika.

* Nie nalezy uzywac¢ systemu treningowego Pepper EMS, jesli uzytkownik jest
podtaczony do chirurgicznego urzadzenia wysokiej czgstotliwos$ci, poniewaz moze to
prowadzi¢ do podraznien skory lub oparzen pod elektrodami.

* Nie nalezy uzywac systemu treningowego Pepper EMS w poblizu urzadzen do terapii
krétkofalowej lub mikrofalowej, poniewaz moze to prowadzi¢ do niestabilnej pracy
modutu baterii.

* Systemu treningowego Pepper EMS nie wolno uzywac w poblizu urzadzen medycznych
takich jak MRI, CT, diatermia czy aparaty rentgenowskie, poniewaz mogg one zmieniac¢
prad generowany przez modul baterii, powodowa¢ uszkodzenie tkanek oraz prowadzi¢ do
powaznych obrazen lub §mierci.

* Systemu treningowego Pepper EMS nie wolno uzywaé¢ w obszarach, w ktérych
stosowane sg nieekranowane urzadzenia emitujace promieniowanie elektromagnetyczne.
Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne, RFID oraz systemy zabezpieczen
elektromagnetycznych (np. bramki antykradziezowe, wykrywacze metalu) mogg zaktoca¢
dziatanie systemu Pepper EMS i zmienia¢ generowany przez niego prad.

* Nie nalezy uzywac przeno$nych urzadzen komunikacji radiowej (w tym akcesoriow
takich jak przewody antenowe i anteny zewngtrzne) w odlegltosci mniejszej niz 30 cm od
jakiejkolwiek czesci systemu treningowego Pepper EMS, w tym przewoddw, poniewaz
moze to prowadzi¢ do pogorszenia jego dziatania.

@ Nie wszystkie zrédta emis;ji fal radiowych (RF) sag widoczne. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek nieoczekiwanych zmian intensywnosci nalezy
natychmiast przerwac¢ trening i skontaktowac si¢ z firma Pepper.




Dzialania niepozadane

* U niektorych oséb o bardzo wrazliwej skorze po zastosowaniu elektrycznej stymulacji
mig$ni moze wystapi¢ zaczerwienienie lub podraznienie skory pod elektrodami. Zazwyczaj
zaczerwienienie to jest calkowicie nieszkodliwe i powinno szybko ustgpi¢. Nalezy unikac
rozpoczynania treningu do momentu, az zaczerwienienie catkowicie zniknie. Je$li
zaczerwienienie utrzymuje si¢, nalezy zaprzesta¢ uzywania systemu treningowego Pepper
EMS i skonsultowac si¢ z lekarzem.

* U niektorych osob podczas treningu lub po jego zakonczeniu moga wystapi¢ bole gtowy
lub inne dolegliwosci bolowe. W takim przypadku nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem oraz
przerwac trening do czasu uzyskania zgody lekarza.

@ W przypadku wystapienia dzialan niepozadanych nalezy natychmiast przerwac
korzystanie z systemu treningowego Pepper EMS i skonsultowac si¢ z lekarzem.

4 System treningowy Pepper EMS
System treningowy Pepper EMS sktada si¢ z dwoch gtéwnych komponentéw lub
akcesoriow: kombinezonu oraz modutu baterii. Oba akcesoria zostaty opisane w niniejszej

sekcji.

Rysunek 1: Kombinezon Pepper oraz modut baterii

\

Kombinezon

Kombinezon przekazuje impulsy bezposrednio z podtaczonego modutu baterii do
wszystkich gtéwnych grup migsniowych. Kombinezon noszony jest bezposrednio na
skorze, co zapewnia najlepsza przewodno$¢ pomiedzy elektrodami a migsniami. Nalezy
upewnic si¢, ze pod kombinezonem noszona jest bielizna zakrywajaca cale ciato.
Kombinezon jest jednoczgsciowy i moze by¢ zapinany z tylu za pomocg zamka



btyskawicznego. Zakonczenie linii zamka jest magnetyczne i moze by¢ przymocowane do
kombinezonu.

Kombinezon posiada 20 zintegrowanych suchych elektrod obejmujacych osiem gtownych
grup mi¢sniowych:

* lewy/prawy migsien czworogtowy uda oraz lewy/prawy migsien dwugtowy uda

* lewy/prawy migsien posladkowy

* lewa/prawa dolna czes$¢ plecow

* lewa/prawa gorna cze$¢ plecow

* lewy/prawy bark

* lewy/prawy biceps oraz lewy/prawy triceps

* lewa/prawa klatka piersiowa

* lewa/prawa czg¢$¢ brzucha

Rysunek 2: Kombinezon Pepper — widok z przodu i z tytu

@ Zaleca si¢ nieudostgpnianie kombinezondéw innym osobom, poniewaz moze to
prowadzi¢ do nieprawidtowego dopasowania kombinezonu lub przenoszenia
ptyndéw ustrojowych.

@ Zalecamy noszenie bielizny zakrywajacej cale ciato pod kombinezonem.




Modul baterii

Modut baterii jest centrum sterowania systemu treningowego Pepper EMS. Urzadzenie
wykorzystuje impulsy o niskiej czgstotliwosci do wywotywania skurczéw migsni, co
zwigksza intensywno$¢ pracy oraz wydajno$¢ kazdej grupy migéniowej. Komunikuje si¢
bezprzewodowo z aplikacja Pepper. Modut baterii zostat zaprojektowany tak, aby pasowat
do dedykowanego gniazda z boku kombinezonu i mogt zosta¢ zabezpieczony za pomoca
paskéw. Modut baterii posiada obudowe z tworzywa sztucznego, ktdra zapewnia ochrong
przed zagrozeniami elektrycznymi.

Rysunek 3: Modut baterii — widok z przodu i z tytu

Wigczanie modutu baterii

Modut baterii posiada jeden przycisk stuzacy do wlaczania i wylgczania urzadzenia. Po
naci$nieciu przycisku w celu wiaczenia nalezy odczeka¢ kilka sekund, az wskaznik stanu
LED z przodu urzadzenia zas§wieci si¢ okreslonym kolorem. Jesli dioda LED jest widoczna,
modut baterii jest wlaczony; jesli nic nie jest widoczne, modut baterii jest wylaczony.

Wytqczanie modutu baterii

Po zakonczeniu treningu nalezy ponownie nacisnaé przycisk, aby wytaczy¢ modut baterii.
Nalezy odczeka¢ kilka sekund, az dioda LED zgasnie.

Wskaznik stanu LED modutu baterii

Modut baterii komunikuje si¢ za pomoca diody LED pehnigcej funkcje wskaznika stanu,
informujac uzytkownika o aktualnym stanie urzadzenia. Ponizsza tabela przedstawia stany
modutu baterii oraz odpowiadajace im kolory i zachowanie diody LED.
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Tabela 2: Dioda LED i opis

Stan Kontrolka Opis
Swietlna

Wylaczony | Brak Modut baterii jest wytaczony i nie jest tadowany.

Ladowanie | Biate ,,P” Modut baterii jest fadowany.

Wiaczony | Zielone ,,P” Modut baterii jest wiaczony i moze zosta¢ potaczony z
aplikacja.

Potaczony | Niebieskie ,,P” Modut baterii jest potaczony z aplikacja i gotowy do

1 gotowy treningu.

5 Instrukcja uzytkowania

Przed rozpoczgciem treningu z systemem treningowym Pepper EMS nalezy zainstalowac i
skonfigurowac aplikacj¢ Pepper na telefonie lub tablecie oraz dopasowa¢ kombinezon tak,
aby $cisle przylegat do ciata, ale jednocze$nie byl komfortowy w noszeniu.

Instalacja i uruchamianie aplikacji Pepper

Aplikacja Pepper to aplikacja stuzaca do sterowania i zarzadzania treningami z
wykorzystaniem systemu treningowego Pepper EMS.
Aby zainstalowac¢ aplikacje, nalezy skorzysta¢ z jednej z ponizszych dwoch metod.

» Otworz aplikacje Aparat na swoim telefonie lub tablecie i skieruj obiektyw na znajdujacy
si¢ ponizej kod QR (lub na ulotce szybkiego startu), umieszczajac go na srodku ekranu.
Pojawi si¢ powiadomienie umozliwiajace otwarcie linku powigzanego z kodem QR.
Nalezy nacisng¢ ten link.

ot

o

[=]

* Kliknij jeden z dostgpnych linkow do App Store lub Google Play Store, aby przej$¢
bezposrednio do aplikacji na swoim telefonie lub tablecie.
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» Otworz App Store lub Google Play Store na swoim telefonie lub tablecie, wyszukaj
aplikacje Pepper: EMS at Home i zainstaluj j3.

Po pomys$lnym zainstalowaniu aplikacji Pepper nalezy ja otworzy¢ i postgpowac zgodnie z
instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie w celu rejestracji lub zalogowania sig.

Aplikacja poprosi o rozpoczecie bezplatnego okresu testowego. Aby kontynuowac¢ treningi
Pepper, nalezy potwierdzi¢ bezptatny okres probny. Subskrypcje mozna anulowaé po
zakonczeniu okresu probnego.

Zaktadanie kombinezonu
Ponizej przedstawiono instrukcje dotyczace zaktadania
kombinezonu.

@ Zawsze nalezy sprawdzi¢ kombinezon pod katem rozdar¢, pgkni¢¢ lub innych
uszkodzen. W przypadku stwierdzenia uszkodzefn nalezy wymieni¢ uszkodzony
kombinezon. Nie wolno uzywa¢ kombinezonu, jesli jest uszkodzony.

1. Zatéz kombinezon tak, aby elektrody znajdowaly si¢ po wewngtrznej stronie, a zamek
btyskawiczny byt umieszczony z tytu kombinezonu. Mozna nosi¢ bielizng¢ pod
kombinezonem, nalezy jednak upewnic si¢, ze zadna z elektrod nie jest zakryta,
poniewaz powinny one przylegaé bezposrednio do skory.

Rysunek 4: Zaktadanie kombinezonu Pepper

2. Zasun zamek blyskawiczny z tytu kombinezonu i upewnij si¢, Ze magnetyczne
zakonczenie zamka polaczyto si¢ z magnetyczng cze$cig kombinezonu..
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Rysunek 5: Zamykanie zamka z tylu kombinezonu

Rozpoczecie procesu wdrozenia w aplikacji

Otworz aplikacj¢ Pepper na swoim telefonie lub tablecie i rozpocznij proces wdrozenia.
Proces wdrozenia mozna rozpocza¢ poprzez uruchomienie dowolnego treningu lub
podtaczenie modutu baterii. Proces wdrozenia sktada si¢ z filmu informacyjnego oraz
polaczenia modutu baterii z telefonem.

Laczenie modulu baterii

Modut baterii wykorzystuje technologi¢ Bluetooth do komunikacji z aplikacjg. Zanim
bedzie mozna uzywa¢ modutu baterii podczas treningu, nalezy sparowac go z telefonem
lub tabletem. W tym celu upewnij si¢, ze Twoje urzadzenie znajduje si¢ blisko modutu
baterii, Bluetooth jest wlaczony, a modut baterii jest uruchomiony, co oznacza, ze na
wyswietlaczu §wieci si¢ zielone ,,P”.

W aplikacji Pepper kliknij opcje ,,Find my Pepper suit” i wybierz swoj modut baterii
Pepper, klikajac go na liscie. Nazwa urzadzenia zaczyna si¢ od stowa Pepper i zawiera
czterocyfrowy numer.

Gratulacje, Twoje urzadzenie zostato sparowane z modutem baterii. Od tej chwili, za
kazdym razem gdy uruchomisz aplikacje Pepper i wlaczysz modut baterii, potaczenie
zostanie nawigzane automatycznie, o ile telefon lub tablet znajduje si¢ w zasiggu.

@ Zawsze nalezy doktadnie sprawdzi¢ modut baterii. Nie nalezy uzywaé modutu
baterii, jesli wystepuja jakiekolwiek uszkodzenia. Ze wzgledow bezpieczenstwa
nalezy skontaktowac si¢ z firma Pepper.

Po sparowaniu telefonu lub tabletu z modulem baterii mozna przymocowaé go do
kombinezonu.

1. Umie$¢ modut baterii bezposrednio w przeznaczonym do tego gniezdzie po prawej
stronie kombinezonu. Upewnij si¢, ze przycisk zasilania znajduje si¢ u gory.
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2. Po umieszczeniu modutu baterii w gniezdzie zostaje on polaczony magnetycznie.
Aby zapewni¢, ze pozostanie on na swoim miejscu podczas treningu, nalezy
dodatkowo zabezpieczy¢ go paskiem znajdujacym si¢ na kombinezonie.

Rysunek 6: Mocowanie modutu baterii do kombinezonu

Zarzadzanie sesja treningowa

Ostatnim etapem procesu wdrozenia bedzie Twoj pierwszy trening wideo Pepper, ktory
szczegdtowo wyjasni wszystkie funkcje i rozpocznie si¢ od ¢wiczen dla poczatkujacych.
Trening ten wyglada tak samo jak wszystkie pozostate treningi dostgpne w aplikacji Pepper.
Po rozpoczgciu sesji treningowej wyswietlany jest ekran treningu.

Zrozumienie ekranu treningu

Rysunek 7: Ogélny widok ekranu treningu
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Tabela 3: Ekran glowny — elementy ekranu i ich opisy

Numer

Element ekranu

Opis

1

Cwiczenie

Wyswietla nazwe aktualnego ¢wiczenia.

2

Pauza/Odtwarzanie

Umozliwia wstrzymanie 1 wznowienie treningu w
dowolnym momencie.

Pasek impulsow

Wyswietla pozostaty czas trwania biezacego okresu
stymulacji:

* Gdy pasek jest niebieski, modul baterii wysyta
impulsy elektryczne do komponentow systemu
treningowego Pepper EMS.

* Gdy pasek jest bialy, modut baterii znajduje si¢ w
fazie odpoczynku i przestaje wysyta¢ impulsy
elektryczne.

Nalezy pamigtaé, ze w trybach cardio oraz relax modut
baterii zapewnia ciggla stymulacje, dlatego pasek ten nie
jest wyswietlany.

Strefy ciepla

Przedstawia ogdlng stref¢ intensywnosci  sesji
treningowej na podstawie Twojej dotychczasowej
historii intensywnos$ci treningéw. Strefy zolta 1
czerwona oznaczaja intensywno$¢ Wwyzsza niz
dotychczasowa intensywno$¢ treningowa.

Punkty Pepper

Element grywalizacji oparty na intensywnosci treningu,
czasie jego trwania (minutach) oraz poziomie treningu
wideo (wszystkie poziomy oraz zaawansowany).

Ogdlne sterowanie
elektrodami

Steruje ogo6lnag intensywnos$cig elektrod. Przycisk ,,+”
zwigksza ogbélng intensywnos¢ elektrod (ponizej
warto$ci 30 w krokach co 5, powyzej 30 w krokach co
1), natomiast przycisk ,—" zmniejsza 0go6lng
intensywno$¢ elektrod (ponizej wartosci 30 w krokach
co 5, powyzej 30 w krokach co 1). Przycisk zasilania
umozliwia jednoczesne wlaczanie 1 wylaczanie
wszystkich elektrod.

Sterowanie
pojedyncza
elektroda

Ten przycisk otwiera widok szczegdtowego sterowania
elektrodami, w ktérym mozliwe jest sterowanie
poszczegolnymi elektrodami.
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Rysunek 8: Szczegolowy ekran treningu

Tabela 4: Ekran szczegotowy — elementy ekranu i ich opisy

Numer | Element Opis
ekranu

8 Pojedyncza | Kazda elektroda (przod: klatka piersiowa, ramiona, brzuch,
elektroda nogi; tyl: gérna, srodkowa i dolna cze¢$¢ plecéw oraz posladki)

mozna sterowa¢ indywidualnie. Przycisk ,+” zwigksza
intensywno$¢ elektrody (ponizej wartosci 30 w krokach co 5,
powyzej 30 w krokach co 1), natomiast przycisk ,,—” zmniejsza
intensywno$¢ elektrody (ponizej wartosci 30 w krokach co 5,
powyzej 30 w krokach co 1). Przycisk zasilania umozliwia
wiaczenie lub wylaczenie danej elektrody.

9 Zamknij Nacis$nigcie  przycisku  ,x”  umozliwia  zamknigcie
widok szczegdtowego ekranu treningu i powrot do ogdlnego ekranu
szczegblowy | treningu.

10 Zapis i | Jesli odpowiada Ci dana intensywnos$¢ treningu, mozesz
wczytywanie | nacisngé ,,save preset”, aby zapisa¢ to ustawienie elektrod do
ustawien przyszitych treningdw. Po naci$nieciu ,,load preset” mozna
wstepnych wczyta¢ wczesniej zapisane ustawienie intensywnosci. Dla

kazdego trybu kombinezonu mozna zapisa¢ jedno ustawienie
wstepne.
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Wstrzymywanie lub zakonczenie sesji treningowej
Aby wstrzymac lub zakonczy¢ trening, dostepne sg trzy rozne mozliwosci:
1. Naci$nij przycisk pauzy na ekranie treningu.

2. Odtacz modut baterii od kombinezonu.
3. Wylacz modut baterii.

@ W przypadku wystapienia znacznego dyskomfortu lub bolu podczas treningu
nalezy natychmiast wstrzymac lub zakonczy¢ trening oraz w razie potrzeby
zmniejszy¢ intensywnosc¢.

Wybor treningu

Po otwarciu aplikacji Pepper na telefonie lub tablecie mozna wybra¢ trening w
kombinezonie (Suit — Training) lub trening wideo (Classes), w ktorym wys$wietlana jest

lista wszystkich dostgpnych treningéw sitowych, cardio oraz relax.

@ W pierwszych tygodniach zalecamy rozpoczecie od treningdw na wszystkich

wyzszych intensywnosci, aby przyzwyczai¢ si¢ do odczu¢ zwigzanych ze
stymulacja. Zalecamy réwniez rozpoczecie od jednego treningu sitowego
tygodniowo i stopniowe zwigkszenie do dwoch treningdw po 4-6 tygodniach.

poziomach oraz stosowanie niskich ustawien intensywnosci, zanim przejdziesz do

Rysunek 9: Treningi wideo

Core Stability
Al @ 22 Min
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Przeglad treningéw zawiera nastgpujace informacje dla kazdego filmu treningowego.

Tabela 5: Informacje o treningu i opis

Informacje o | Opis
treningu
Tryb treningu Tryb treningu przypisany do danego treningu: Strength, Cardio
lub Relax.
Nazwa treningu Nazwa opisuje glowny cel treningu lub tryb regeneracji.
Poziom treningu Ogolny poziom trudno$ci poszczeg6lnych ¢wiczen w
treningu:
* All Levels
* Advanced
Czas trwania | Czas trwania okre$la dlugos$¢ filmu treningowego w minutach
treningu treningu.

Rysunek 10: Szczegoty treningu

DESCRIPTION

Whether you are a runner or not, this workout
is sure to challenge your balance and get you
working! This is great for anyone who is
looking to find more stability in their day to
day and improve muscle imbalances.

BODY PARTS

Al

EXERCISES

Po wybraniu wybranego treningu wyswietlane sag dodatkowe informacje dotyczace treningu.
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Tabela 6: Szczegbly treningu i opis

Szczegoly treningu

Opis

Opis treningu

Krétki opis treningu.

Czesci ciata

Wyswietlane sg cze$ci ciata, na ktorych koncentrujg si¢ ¢wiczenia.

Cwiczenia

Wyswietlana jest lista wszystkich ¢wiczen zawartych w treningu.

Gdy znajdziesz trening odpowiadajacy Twoim potrzebom treningowym, nacisnij przycisk
,»Start Workout” na ekranie, aby rozpocza¢ sesj¢ treningowa.

6 Tryby treningu

Treningi dostepne w aplikacji Pepper sa przypisane do okreslonego trybu treningu. Kazdy
tryb zostat zaprojektowany tak, aby wskazywac rodzaj ¢wiczen oraz zakres pracy, na
ktérych koncentruje si¢ wybrany trening. Ponizsza lista pomaga wybra¢ program
treningowy odpowiedni do Twoich potrzeb.

Tabela 7: Tryb treningu i opis

Tryb Opis

Sita Tryb ten jest przeznaczony do zwigkszania maksymalnej sity mig$ni.

Cardio Program ten poprawia 0g6lng wytrzymato$¢ migsni oraz ich odpornosé
na zmeczenie. Podczas treningu aktywuje metabolizm tlenowy wtokien
mig$niowych.

Relaks Program ten pomaga zwigkszy¢ przeptyw krwi. Powinien by¢
stosowany po sesjach treningowych oraz zawodach.
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Zalecenia treningowe

Poniewaz poszczegdlne tryby treningu charakteryzuja si¢ rdéznymi poziomami
intensywnosci, zalecamy maksymalny tygodniowy czas treningu dla kazdego trybu.

Tabela 8: Tryb treningu i zalecenia

Tryb Zalecenia treningowe

Sita Maksymalnie 25 minut na sesj¢, maksymalnie 50 minut tygodniowo, z co
najmniej dwoma dniami przerwy pomig¢dzy sesjami (np. 2 x 25 min).

Cardio Maksymalnie 125 minut tygodniowo (np. 5 x 25 min).

Relax Maksymalnie 125 minut tygodniowo (np. 5 x 25 min)

7 Ladowanie modulu baterii

Aplikacja Pepper sprawdza poziom natadowania modutu baterii i wyswietla go na ekranie
Suit. Przed rozpoczgciem sesji treningowej poziom natadowania baterii powinien wynosic¢
powyzej 10%. Aplikacja informuje uzytkownika o koniecznos$ci natadowania baterii przed
rozpoczeciem treningu.

Aby natadowa¢ modut baterii, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Odfacz modut baterii od kombinezonu, jesli jest podiaczony.
2. Upewnij si¢, ze modul baterii jest wytaczony, sprawdzajac wskaznik stanu LED.

3. Podfacz przewdd tadujacy micro-USB do ztacza micro-USB znajdujacego si¢ na
spodzie modutu baterii.

4. Do tadowania uzyj standardowej tadowarki USB 5V 0,5 A typu C (DC 5 V).

5. Sprawdz, czy $wieci si¢ biale ,,P” diody LED, co oznacza, ze proces tadowania jest
w toku.

@ Nigdy nie nalezy tadowac¢ ani ponownie tadowa¢ modutu baterii, gdy jest on
przymocowany do ciata.

Nigdy nie nalezy tadowac¢ ani ponownie tadowa¢ modutu baterii z niepewnych lub
wadliwych zrodet zasilania.
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8 Rozwigzywanie problemoéow

Ponizej przedstawiono zestawienie mozliwych problemow z systemem treningowym Pepper
EMS. W przypadku dodatkowych pytan lub watpliwosci nalezy skontaktowaé si¢ z firma

Pepper.

Tabela 9: Rozwigzywanie problemow — problem i rozwigzanie

Problem

Rozwigzanie

Modul baterii nie

wlacza si¢

Podlacz tadowarke do modutu baterii i upewnij si¢, ze jest to
standardowa tadowarka USB typu C o napigciu 5 V. Podczas
tadowania na wys$wietlaczu powinno pojawi¢ si¢ biale ,,P”.
Pozwol, aby modut baterii tadowal si¢ przez 30 minut. Po
zakonczeniu tadowania odlacz modut baterii od tadowarki i wiacz
go. Nacis$nij przycisk zasilania jeden raz i odczekaj kilka sekund,
az na wyswietlaczu pojawi si¢ dioda LED.

Aplikacja nie moze
sparowaé  si¢  z
modutem baterii

Upewnij si¢, ze modut baterii jest wlaczony. Upewnij si¢
réwniez, ze do potaczenia z modulem baterii uzywasz aplikacji
Pepper, a nie ustawien Bluetooth telefonu lub tabletu. Jesli
telefon lub tablet nadal nie moze polaczy¢ si¢ z modutem baterii,
wykonaj nastepujace czynnosci krok po kroku:

1. Upewnij si¢, ze modul baterii jest wtaczony.

2. Upewnij sig, ze Bluetooth w telefonie lub tablecie jest
wiaczony.

3. Otworz aplikacje Pepper i przejdz do sekcji Suit oraz
Configuration.

4. Nacis$nij Connect Suit oraz Find my Pepper suit.

5. Polacz si¢ z modutem baterii. Jesli zaden modut baterii
nie pojawi si¢ na liscie, przejdz do ustawien telefonu lub
tabletu 1 otworz ustawienia aplikacji Pepper.

6. Wlacz Bluetooth oraz Lokalizacj¢ (dotyczy systemu
Android).

7. Sprobuj ponownie.

Problemy z
kontaktem
kombinezonu /
Stymulacja jest staba
lub niewygodna,
nawet przy wysokich
poziomach
intensywnosci

Upewnij si¢, ze elektrody przylegaja do skory; jesli sg zbyt luzne,
uzyj dotaczonych pasow, aby dopasowa¢ kombinezon.
Kombinezon nie powinien by¢ uzywany, jesli jest luzny i
ktorakolwiek elektroda nie ma petnego i pewnego kontaktu ze
skora. Upewnij si¢, ze modul baterii jest wiaczony i prawidtowo
podtaczony do boku kombinezonu.

Chociaz Pepper wykorzystuje suche elektrody, najlepsza
przewodnos$¢ osiagana jest przy niewielkiej wilgotnosci, dlatego
upewnij si¢, ze wykonate$ odpowiednig rozgrzewke. Jesli impulsy
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nie s3 odczuwalne prawidtowo, wydhuz czas rozgrzewki lub uzyj
wilgotnego recznika, aby zwilzy¢ elektrody od wewnetrznej
strony kombinezonu.

9 Przechowywanie i konserwacja

Pepper zaleca nastgpujace sposoby przechowywania i pielggnacji systemu treningowego
Pepper EMS:

* Przechowuj kombinezon w chtodnym, suchym i dobrze wentylowanym miejscu.

* Gdy nie jest uzywany, modut baterii przechowuj w dotagczonym etui.

« Jesli planujesz dlugotrwale przechowywanie modutu baterii bez uzywania, nalezy go w
pelni natadowac co szes$¢ miesiecy.

* Nie pakuj kombinezonu na dtuzszy czas, gdy jest mokry (np. po treningu lub praniu),
poniewaz moze to sprzyja¢ rozwojowi plesni i bakterii.

* W przypadku prania kombinezonu, pierz go w temperaturze 30°C, uzywajac zwyktego
detergentu. Kombinezon jest przeznaczony do prania w domowych pralkach.

* Aby zapewni¢ dlugowieczno$¢ kombinezonu, Pepper zaleca pranie r¢czne w zimnej
wodzie z tagodnym detergentem oraz ograniczone uzywanie pralki.

» Kombinezon mozna pra¢ w pralce w zimnej wodzie z fagodnym detergentem; jednak
wielokrotne prania w pralce moga w koncu zmniejszy¢ jego skuteczno$c.

» Zawsze po czyszczeniu sprawdz wizualnie kombinezon pod katem pozostatosci
zabrudzen. Jesli kombinezon nie jest wizualnie czysty po zakofczeniu czyszczenia i
widoczne sg resztki brudu, powtdrz czyszczenie. Jesli zabrudzenia pozostaja mimo
wielokrotnego czyszczenia, skontaktuj si¢ z adresem info@peppermove.com w celu
uzyskania dalszych instrukc;ji.

» Kombinezon nalezy zawsze suszy¢ na powietrzu. NIE wktadaj kombinezonu do suszarki,
poniewaz moze to go uszkodzi¢.

* Mozesz ostroznie przetrze¢ piny taczace kombinezon i modut baterii suchg szmatka, aby
upewnic si¢, ze nie ma kurzu ani innych zanieczyszczen na pinach.

* Modut baterii czy$¢ wytacznie migkka, suchg szmatka.

* Modut baterii jest systematycznie kontrolowany pod katem jakos$ci, dlatego nigdy nie
wymaga dodatkowej kalibracji ani weryfikacji. Parametry treningowe systemu Pepper
EMS s3 ustawione w sprzgcie i oprogramowaniu i nie ulegaja pogorszeniu przy
normalnym uzytkowaniu.

* Nie otwieraj ani nie modyfikuj systemu treningowego Pepper EMS. Jest to traktowane
jako ingerencja w urzadzenie i zwalnia producenta z odpowiedzialno$ci w zakresie
gwarancji oraz zagrozen, na ktore moze by¢ narazony operator lub uzytkownik.
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10 Gwarancja

Akumulator Pepper posiada dwuletnig gwarancje, a kombinezon Pepper posiada roczna
gwarancj¢, rozpoczynajaca si¢ od daty pierwotnego zakupu na korzy$¢ pierwotnego
nabywcy. Ponad 150 sesji treningowych oraz czyszczen w pralce zostalo ocenionych dla
oczekiwanej zywotnosci kombinezonu z pudetkiem baterii. Kombinezon i akumulator sg
objete gwarancja wolng od wad producenta, z wylaczeniem wszelkich uszkodzen lub wad
wynikajacych z 1) normalnego zuzycia zwigzanego z przeznaczonym uzytkowaniem, 2)
uzytkowania komercyjnego oraz 3) nieprzestrzegania instrukcji zawartych w instrukcji
obstugi, wypadku, niewtasciwego uzytkowania, zaniedbania, naduzycia, przerébek,
modyfikacji, nieprawidtowego montazu, instalacji lub uzycia jakichkolwiek
nieoryginalnych czg$ci. Gwarancja na akumulator Pepper nie obejmuje uszkodzen
wynikajacych z uzywania niewtasciwej fadowarki, niewtasciwej konserwacji ani
uszkodzen spowodowanych przez wode. Roszczenia gwarancyjne musza by¢ sktadane na
adres info@peppermove.com. Prosimy pamigta¢, ze przed wymiang jakiegokolwiek
elementu nasz zesp6l Pepper moze wymagac¢ zobaczenia zdje¢¢ lub nagran wideo
uszkodzonej czgsci.

11 Specyfikacje techniczne

Ponizej przedstawiono specyfikacje techniczne systemu treningowego Pepper EMS.
Specyfikacja kombinezonu

Tabela 10: Parametry kombinezonu i warto$ci

Parametr Wartos¢

Waga 600-800g

kombinezonu

Materiat 68% nylon, 32% spandex,
silikon z jonami srebra
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Tabela 11: Dhugos¢ kombinezonu — typ sylwetki kobiecej

Length

in cm

XXS XS S M L XL
Pelna dlugosé 90 91 92 93 94 95
Talia 29 30 31 32 33 34
Ramig¢ 10 10,5 11 11,5 12 12,5
Noga 16 16,5 17 17,5 18 18,5
Table 12: Suit Length Male Body Type

Length

in cm

XS S M L XL XXL
Pelna dlugos¢ 96 97 98 99 100 101
Talia 34 35 36 37 38 39
Ramig¢ 11,5 12 12,5 13 13,5 14
Noga 19 19,5 20 20,5 21 21,5
Specyfikacja elektrod

Elektrody w Twoim stroju sg rozmieszczone zgodnie z potozeniem konkretnych grup
mig¢sniowych, ktore maja by¢ stymulowane. Wykonane sg ze specjalistycznej,

przewodzacej tkaniny z materialem zawierajacym jony srebra.

Rozmiary padéw dla poszczegdlnych rozmiarOw strojow sg nastgpujace:

Tabela 13: Rozmiar elektrod — kobiecy typ sylwetki

Powierzchnia
w cm?
Elektroda grupy
miesniowej XXS XS M L XL
Przéod Ramiona 35,26 40,70 46,14 51,58 57,02 62,46
Klatka 44,58 45,62 46,66 47,71 48,75 49,79
Brzuch 117,96 121,51 125,07 128,63 132,18 135,74
Nogi 182,38 193,20 204,01 214,83 225,65 236,46
Tyl Nogi 122,90 127,26 131,63 136,00 140,37 144,74
Posladki 94,95 100,63 106,32 112,00 117,68 123,37
Ledzwie 91,72 96,18 100,64 105,10 109,56 114,02
Srodek plecow 60,78 66,14 71,51 76,88 82,24 87,61
Gora plecow 26,60 28,37 30,15 31,92 33,69 35,47
Ramiona 34,88 40,45 46,01 51,58 57,15 62,71
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Tabela 14: Rozmiar elektrod — meski typ sylwetki

Powierzchnia
w cm?
Elektroda grupy
mieSniowej XS S M L XL XXL
Przod  Ramiona 43,20 50,00 56,80 63,60 70,40 77,20
Klatka 50,69 51,99 53,30 54,60 55,90 57,20
Brzuch 130,03 134,47 138,92 143,36 147,81 152,25
Nogi 201,40 214,92 228,44 241,96 255,48 269,00
Tyt Nogi 136,06 141,52 146,98 152,44 157,90 163,36
Posladki 114,75 121,86 128,96 136,06 143,17 150,27
Ledzwie 101,33 106,91 112,48 118,05 123,63 129,20
Srodek plecow | 67,82 74,53 81,24 87,94 94,65 101,36
Gora plecéow 34,04 36,25 38,47 40,69 42,90 45,12
Ramiona 41,32 48,27 55,23 62,19 69,14 76,10
Specyfikacja modulu baterii
Tabela 15: Parametry i warto$ci modutu baterii
Parametr Wartos¢
Materiat Litowo-polimerowa (LiPo)
Materiaty obudowy Tworzywo sztuczne formowane

Masa baterii
Rozmiar baterii
Pojemnos$¢ baterii
Wejscie tadowania

Napigcie baterii

Kanaty stymulacji

Czestotliwos¢ wyjsciowa
Szeroko$¢ impulsu wyjsciowego
Ksztatt fali stymulacji

Ksztatt

Maksymalne napigcie wyjsciowe
Maksymalny prad wyjsciowy
Temperatura i wilgotno$¢ pracy
Warunki transportu i przechowywania
Ci$nienie robocze

Ci$nienie transportu i przechowywania
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wtryskowo, Polylac ABS (JO1)
152¢g

96x65x29mm

2650mAh

USB

3.8V

16 kanatow

15-100Hz

160—490 mikrosekund
Bipolarna, symetryczna
Prostokatna

54V

108 mA

5°C do 40°C, 15% do 90% RH
—25°C do 70°C, 15-90% RH
700 hPa do 1060 hPa

500 hPa do 1060 hPa

Akumulator, 5 V przez zlacze Micro
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Potaczenie bezprzewodowe Wbudowany modut BLE
Typ BF Czgsé¢ aplikacyjna typu BF

Specyfikacja Bluetooth

Typ modutu BT: EZ-BLE PSoC XT/XR BT 4.2

Zakres czgstotliwosci odbioru/nadawania: 2,402-2,480 GHz
Szeroko$¢ pasma: 2 MHz

Maksymalny zasi¢g radiowy: 50 metréw / 165 stop

Ograniczenia

Produkt nie jest przeznaczony do uzytku w $rodowiskach o wysokim stezeniu tlenu i/lub
tatwopalnych cieczy i/lub gazéw tatwopalnych; nie nalezy go stosowa¢ w polaczeniu z
urzadzeniami do elektrochirurgii ani do terapii falami krotkimi lub mikrofalami; dziatanie
urzadzenia moze by¢ zaklocane przez inne urzadzenia, nawet jesli spetniajg one wymagania
emisji CISPR.

Emisje

Tabela 16: Tabela emisji

Badanie Sty ZgOdI?OSC £ Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne
spalin przepisami
Powyzej wymieniony model wykorzystuje energie¢
Emisje RF RF wquc;znie dq syvoich funkcji we.wn‘qtr.zn.ych.
1 Grupa 1 Dlatego jego emisje RF sg bardzo niskie i nie
CISPR powinny powodowac¢ zadnych zaktdcen w pracy
pobliskich urzadzen elektronicznych.
Powyzej wymienione modele s odpowiednie do
stosowania we wszystkich obiektach, w tym w
Emisje RF gospodarstwach domowych oraz w obiektach

CISPR 11 Klasa B bezposrednio podtaczonych do publiczne;j

niskonapigciowej sieci zasilajacej, ktora zasila
budynki wykorzystywane do celow domowych.

Emisje Nie dotyczy
harmoniczne (zasilanie /
IEC 61000-3-2 bateryjne)

Wahania napigcia / |Nie dotyczy
emisje migotania  |(zasilanie /
IEC 61000-3-3 bateryjne)
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Odpornos¢

Tabela 17: Tabela odpornosci

Port obudowy
Badanie IEC 60601
- Warunki testu Poziom Uwagi
odpornosci , .
zgodnosci
Wytadowania + 8 kV kontakt  |Nie
elektrostatyczn |+ 8 kV kontakt +15kV zaobserwowano
e (ESD) +2,4, 8,15 kV powietrze powietrze* pogorszenia
IEC 61000-4-2 dziatania.
Promieniowane | 10 V/m 10 V/m Nie
pola 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz —2,7  |Zaobserwowano
elektromagnety |80% AM 1 kHz GHz pogorszenia
czne RF oraz dziatania.
pola bliskie
pochodzace od |385MHz (18Hz Pulse Modulation) |27 V/m
bezprzewodow
ych urzadzen |450MHz (FM+/-5KHz deviation
komunikacyjny | 1kHz sine or 18Hz Pulse 28 V/m
ch RF Modulation)
IEC 61000-4-3
710MHz (217Hz PM) 9 V/m
745MHz (217Hz PM) 9 V/m
780MHz (217Hz PM) 9 V/m
810MHz (18Hz PM) 28 V/m
870MHz (18Hz PM) 28 V/m
930MHz (18Hz PM) 28 V/m
1720MHz (217Hz PM) 28 V/m
1845MHz (217Hz PM) 28 V/m
1970MHz (217Hz PM) 28 V/m
2450MHz (217Hz PM) 28 V/m
5240MHz (217Hz PM) 9 V/m
5500MHz (217Hz PM) 9 V/m
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5785MHz (217Hz PM) 9 V/m
Znamionowe Nie
pola zaobserwowano
30 A/ i
magnet}.lczn,e ‘o 50Hz or 60Hz m po'gorsz‘ema
czestotliwosci dziatania.
sieciowej
IEC 61000-4-8
Pola 30 kHz (CW) 8 A/m Nie
magnetyczne zaobserwowano
thklegO 134,2 kHz (2,1 kHz PM) 65 A/m pogorszenia
zasiegu dzialania.
gl;C 61000-4- 113 56 MHz (50 kHz PM) 7,5 A/m
Komentarz: /
Tabela 18: Tabela odpornosci 2
Port sprzezenia z pacjentem
Badanie IEC 60601
. Warunki testu Poziom Uwagi
odpornosci .
zgodnosci
Wytadowania Nie
elektrostatyczn + 8 kV kontakt |zaobserwowano
e (ESD) = g k4V koln talf ¢ . + 15kV pogorszenia
IEC 61000-4-2 |2 % 8, 15 KV powietrze powietrze dzialania.
Zaklocenia 3 Vrms Nie
przewodzone | 150 kHz — 80 MHz zaobserwqwano
RF réwniez 6 Vrms pasma ISM i pogorszenia
indukowane radiowe pasma amatorskie 6 Vrms dziatania.
przez pola RF |80% AM 1 kHz

IEC 61000-4-6

Komentarz: /

Jezeli dojdzie do utraty lub pogorszenia zasadniczego dziatania, bezpieczenstwo i
skuteczno$¢ moga zosta¢ naruszone; zaleca si¢ wowczas przerwanie szkolenia.

System szkoleniowy Pepper EMS zostat przetestowany zgodnie z zaleceniami normy IEC
TR 60601-4-2: Elektryczny sprzet medyczny — Czg$¢ 4-2: Wytyczne i interpretacja —
Odpornos¢ elektromagnetyczna: dziatanie elektrycznego sprzetu medycznego oraz
elektrycznych systemow medycznych.
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12

Wykaz symboli

Tabela 19: Symbole i objasnienia

Symbol Nazwa Opis Numer Oznaczen | Nazwa normy
symbolu referencyj | ie nr
ny
symbolu
Ostrzezenie | device itself. 54.4 ISO Wyroby
f j E . 15223- medyczne  —
Wskazuje  na 1:22021 | Symbole
koniecznos¢ stosowane na
zapoznania  si¢ etykietach
przez wyrobow
uzytkownika z medycznych, w
instrukcja uzycia oznakowaniu
w celu uzyskania oraz W
WaZnych 3 informacjach
informacji dostarczanych
ostrzegawczych, Wraz 7
taklch' . Jak. wyrobem _
ostrzezenia 1 Czeéé 1:
s'rodk~i . Wymagania
ostroznosci, ogolne
ktore z réznych
powodéw  nie
moga by¢
umieszczone
bezposrednio na
wyrobie
medycznym.
Zapoznaé Wskazuje, ze | M002 ISO 7010 | Symbole
si¢ z | instrukcja graficzne —
instrukcja obstugi musi Kolory
obstugi /| zostac bezpieczenstwa
instrukcja przeczytana. i znaki
uzytkowani bezpieczenstwa
a _
Zarejestrowane
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znaki
bezpieczenstwa

Producent

Wskazuje
producenta
wyrobu
medycznego,
zgodnie z
definicja

zawarta W
dyrektywach
90/385/EWG,
93/42/EWG oraz
98/79/WE.

ISO
15223-
1:2021

Wyroby
medyczne  —
Symbole
stosowane na
etykietach
Wyrobow
medycznych, w
oznakowaniu
oraz w
informacjach
dostarczanych
wraz z
wyrobem —
Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne

Data
produkcji

Wskazuje date,
w ktorej wyrob
medyczny zostat
wyprodukowany

5.1.3

ISO
15223-
1:2021

Wyroby
medyczne  —
Symbole
stosowane na
etykietach
Wyrobow
medycznych, w
oznakowaniu
oraz w
informacjach
dostarczanych
wraz z
wyrobem —
Czes¢ 1:
Wymagania
ogo6lne
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RE F Numer Wskazuje numer ISO Wyroby
katalogowy | katalogowy 15223- medyczne — —
producenta, 1:2021 Symbole
umozliwiajacy stosowane na
identyfikacje etykietach
wyrobu wyrobow
medycznego. medycznych, w
oznakowaniu
oraz w
informacjach
dostarczanych
wraz z
wyrobem —
Czesc I:
Wymagania
ogo6lne
Numer Wskazuje numer | 5.1.7 Wyroby
seryjny seryjny medyczne  —
producenta, Symbole
umozliwiajacy stosowane na
identyfikacje etykietach
S N konkretnego wyrobow
wyrobu medycznych, w
medycznego. oznakowaniu
oraz w
informacjach
dostarczanych
wraz z
wyrobem —
Czesc I:
Wymagania
0go6l
LOT Numer Wskazuje numer | 5.1.5 ISO Wyroby
partii partii 15223- medyczne  —
producenta, 1:2021 Symbole
umozliwiajacy stosowane na
identyfikacje etykietach
partii wyrobow
produkcyijne;j. medycznych, w
oznakowaniu
oraz w
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informacjach
dostarczanych
wraz z
wyrobem —
Czesc I:
Wymagania
ogo6lne
Czgsé Wskazuje czgsé IEC Symbole
aplikacyjna | aplikacyjng typu 60417:20 | graficzne  do
typu BF BF zgodna z IEC 02 stosowania na
60601-1; BF = urzadzeniach
Body Floating.
Stosowane ~ w
urzadzeniach
majacych
przewodzacy
kontakt z
pacjentem  lub
$rednio-  badz
dhugotrwaty
kontakt z
pacjentem. Nie
moze by¢
podtaczona do
uziemienia
(czes¢
ptywajaca).
Zakres Wskazuje 5.3.7 ISO Wyroby
temperatury | granice 15223- medyczne  —
temperatury, w 1:2021 Symbole
jakich  wyrob stosowane na
medyczny moze etykietach
by¢ bezpiecznie Wyrobow
eksploatowany. medycznych, w
oznakowaniu
oraz w
informacjach
dostarczanych
wraz z
wyrobem —
Czes¢ 1:
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Wymagania
ogo6lne

Zakres Wskazuje zakres | 5.3.8 Wyroby

wilgotnosci | wilgotnosci, w medyczne  —
jakim wyrob Symbole
medyczny moze stosowane na
by¢ bezpiecznie etykietach
eksploatowany. wyrobow

medycznych, w
oznakowaniu
oraz w
informacjach
dostarczanych
wraz z
wyrobem —
Czes¢ 1:
Wymagania

% ogo6lne

A

Zakres Wskazuje zakres | 5.3.9 ISO

ci$nienia ci$nienia 15223-

atmosferycz | atmosferyczneg 1:2021

nego o, Ww jakim
wyrob
medyczny moze
by¢ bezpiecznie
eksploatowany.

WEEE Zuzyty  sprzet | - EN Oznakowanie
elektryczny i 50419:20 | sprzetu
elektroniczny. 06 elektrycznego 1

R Wskazuje, Z.e elektron.iczneg
produktu nie o zgodnie z art.
nalezy wyrzucaé 11 ust. 2
na sktadowisko dyrektywy
odpadow; 2002/96/WE
czarny pasek (WEEE).
oznacza, 7€
urzadzenie
zostato
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wyprodukowane
po 2005 roku.

Tryb
czuwania

Wskazuje tryb
uspienia lub stan
niskiego poboru
mocy.
Przetacznik nie
odiacza
catkowicie
urzadzenia  od
zrédta zasilania.

5009

IEC
60417:20
02

Symbole
graficzne  do
stosowania na
urzadzeniach

Oznakowan
1e FCC

Oznakowanie
wskazuje, ze
urzadzenie
elektroniczne
sprzedawane w
Stanach
Zjednoczonych
jest
certyfikowane, a
emitowane przez
nie  zakldcenia
elektromagnetyc
ZNne mieszczy si¢
w limitach
zatwierdzonych
przez Federalng
Komisje
Lacznosci
(FCO).

Federalna
Komisja
Lacznosci

Nie uzywac,
jeshi
opakowanie
jest
uszkodzone

Wskazuje,  zZe
urzadzenia nie
nalezy uzywac,
jesli opakowanie
zostato

uszkodzone lub
otwarte.

ISO
15223-
1:2021

Wyroby
medyczne  —
Symbole
stosowane na
etykietach
wWyrobow
medycznych, w
oznakowaniu
oraz w
informacjach
dostarczanych
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wraz z
wyrobem —
Czes¢ 1:
Wymagania
ogolne
Nie czys$ci¢ | Nie czyscicé ISO Tekstylia —
@ chemicznie | chemicznie 3758:202 | Kod znakow
1 pielegnacji  z
uzyciem
symboli
Nie Wskazuje,  zZe ISO Tekstylia —
M prasowac odziez nie moze 3758:201 | Kod znakow
by¢ bezpiecznie 2 pielegnacji  z
prasowana bez uzyciem
ryzyka symboli
uszkodzenia..
Nie suszy¢ | Wskazuje, zZe ISO Tekstylia —
w suszarce | odziez nie moze 3758:201 | Kod znakow
begbnowej by¢ bezpiecznie 2 pielegnacji  z
suszona w uzyciem
suszarce symboli
bgbnowej  bez
ryzyka
uszkodzenia.
Nie Wskazuje,  zZe ISO Tekstylia —
wybielaé odziez nie moze 3758:201 | Kod  znakéw
by¢ bezpiecznie 2 pielegnacji  z
wybielana bez uzyciem
ryzyka symboli
uszkodzenia.
Maksymaln | Wskazuje ISO Textiles — Care
a maksymalna 3758:201 | labeling code
temperatura | temperaturg, w 2 using symbols
— prania: jakiej odziez
30°C moze by¢
(105°F) w | bezpiecznie
normalnych | prana bez ryzyka
warunkach | uszkodzenia.
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Pra¢ w
zimnej
wodzie w
normalnych
warunkach

Wskazuje, ze
odziez moze by¢
bezpiecznie
prana w zimnej
wodzie bez
ryzyka
uszkodzenia.

ISO
3758:201
2

Tekstylia

Kod  znakéw

pielegnacji
uzyciem
symboli

z

P22

Stopien
ochrony IP

Wskazuje, ze
urzadzenie jest
chronione przed
dostepem
palcow lub
podobnych
obiektow, a
pionowo kapigca
woda nie
powoduje
szkodliwego
dziatania, gdy
pojemnik na
bateri¢ jest
przechylony pod
katem 15° od
swojej
normalne;j
pozycji.

IEC
60529

3

Zgodnosé
CE

Wskazuje, ze
producent
potwierdza
zgodno$¢
wyrobu z
europejskimi
normami
dotyczacymi
zdrowia,
bezpieczenstwa
oraz ochrony
srodowiska.

Symbol
zgodnosci
europejskiej
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iy Chroni¢ Wskazuje, ze ISO Symbole
N przed pojemnik na 15223-1 wyrobow
wilgocig bateri¢ musi by¢ medycznych
chroniony przed
wilgocia.
Niebezpiecz | Brak dostgpu ISO 3864- | Symbole
ne dla | dla oséb z 3:2012 wWyrobow
rozrusznik6 | aktywnymi medycznych
w serca 1 | implantowanym
defibrylator | i urzadzeniami
Ow kardiologiczny
mi.
Niebezpiecz | Trzymac z dala ASTM Symbole
ne w | od urzadzen do F2503-20 | wyrobow
srodowisku | rezonansu medycznych
MR magnetycznego
(MRI).
13 Komunikaty bledow aplikacji
Tabela 20: Komunikaty btedow wraz z objasnieniami
E# | Komunikat bledu Wyjasnienie
E1 | Blad weryfikacji hasta Format hasta jest

nieprawidlowy. Wymagane
jest minimum 8 znakoéw oraz
spetnienie 3 z 4 warunkow:
jedna wielka litera, jedna mata
litera, jeden znak specjalny
oraz jedna cyfra.

E2 | Nieprawidlowe dane logowania

Podczas wprowadzania
nieprawidtowych danych
logowania podczas logowania

E3 | Blad logowania

Gdy podczas logowania nie
zostanie wprowadzony adres

e-mail lub nazwa
uzytkownika
E4 | Adres e-mail nie istnieje Podczas wprowadzania

adresu e-mail, ktory nie
istnieje w naszej Dbazie
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danych, na ekranie
»Zapomniatem hasta”.

E5 | Prosze wprowadzi¢ prawidlowa nazwe pola Podczas  rejestracji, gdy

niektore pola pozostang puste

E6 | Waga musi miesci¢ si¢ w zakresie od 30 do 150 kg | Podczas wprowadzania wagi
(65-350 1b) spoza tego zakresu podczas

rejestracji

E7 | Wzrost musi mie$ci¢ si¢ w przedziale od 130 do | Podczas wprowadzania wagi
230 cm (4,1-7,5 ft). poza tym zakresem podczas

rejestracji

E8 | Wzrost musi miesci¢ si¢ w przedziale od 130 do | Podczas wprowadzania
230 cm (4,1-7,5 stopy). wzrostu poza tym zakresem

podczas rejestracji

E9 | Prosze =zaakceptowa¢ Regulamin 1 Polityke | Jezeli nie  zaakceptujesz
prywatnosci aplikacji, aby zakonczy¢ rejestracje. | Regulaminu i Polityki

prywatnosci podczas
rejestracji

E10 | Uzytkownik nie zostal zweryfikowany. Prosz¢ | Podczas proby logowania si¢
sprawdzi¢  swoja  skrzynke odbiorcza = w | niezweryfikowanym kontem
poszukiwaniu wiadomos$ci weryfikacyjne;.

E11 | Biad ptatnosci — Co$ poszio nie tak... Prosze | Gdy wystapi problem z
sprobowa¢ ponownie lub skontaktowaé si¢ z | ptatnoscia
naszym wsparciem pod adresem
info@peppermove.com, jesli problem bedzie si¢
powtarzat.

E12 | Prosz¢ potwierdzi¢, zZe najpierw przeczytano | Jezeli nie  potwierdzono
Kontrolg zdrowia / Kontrole bezpieczenstwa / | przeczytania Kontroli
Instrukcje obstugi. zdrowia / Kontroli

bezpieczenstwa / Instrukcji
obstugi  podczas procesu
wstepnego tutorialu

E13 | Zwicksz/zmniejsz wszystkie elektrody — To | Podczas proby
zwigksza/zmniejsza wszystkie elektrody. | zwigkszenia/zmniejszenia
Wszystkie elektrody ponizej 30% | intensywnos$ci po raz
zwigkszaja/zmniejszaja sie o 5%, pozostate o 1%. | pierwszy

E14 | Bezpieczenstwo przede wszystkim — Te | Podczas proby uruchomienia

zaawansowane filmy treningowe mozna ogladaé
dopiero po ukonczeniu 4 filméw treningowych na
wszystkich poziomach w trybie suit sitowy, lub 1

filmu  oznaczonego jako
,dostepny poOzniej”’, nawet
jesli  nie zostal jeszcze
odblokowany.
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filmu treningowego na wszystkich poziomach w
trybach cardio i relaks.

E15

Wyjasnienie  treningu w  trybie ,,Tylko
kombinezon” — Uzytkownik Pepper moze
trenowa¢ samodzielnie, bez wideo, wchodzac w
tzw. tryb ,,Tylko kombinezon”, ktory wlasnie
wybrate$. W ten sposéb masz petng kontrole nad
kombinezonem, ale sam trening zalezy od Ciebie —
nie ma trenera, ktory Ci¢ prowadzi. Pamig¢taj, ze te
treningi s3 rowniez rejestrowane w Twoich
statystykach zyciowych, dostepnych w menu
,»Aktywno$¢”. Powodzenia!

Podczas pierwszego wejscia
w tryb ,,Tylko kombinezon”

El6

Blad — nie mozna zapisa¢ statystyk treningu
podczas pracy w trybie offline.

Podczas proby zapisania
statystyk treningu w trybie
offline

E17

Limit treningu sitowego — Czas trwania treningdw
sitowych jest ograniczony do 20 minut w ramach
trzech sesji tygodniowo. Dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa zalecamy nie przekraczaé tej
ilosci.

Gdy sprobujesz trenowaé w
trybie sitowym ponad 60
minut tygodniowo

E18

Brak polaczenia z internetem — Wyglada na to, ze
wystapit problem z Twoim potaczeniem
internetowym.

Podczas  otwierania listy
treningdbw lub statystyk w
trybie offline

E19

Trening przerwany — Wyglada na to, ze wystapit
problem z Twoim potaczeniem internetowym.

Gdy w trakcie treningu
zostanie utracone polaczenie z
internetem

E20

Niski poziom baterii — Poziom natadowania
Twojego baterii spadt ponizej 10%. Nie zapomnij
ja natadowac po treningu.

Podczas
treningu,
naladowania
ponizej 10%

rozpoczynania
gdy poziom
baterii  jest

E21

Subskrypcja wygasta — Twoja subskrypcja
wygaslta. Prosze potaczy¢ sie z internetem, aby ja
odnowi¢ lub, je$li juz jesteS subskrybentem,
polaczy¢ si¢ z internetem, aby zsynchronizowaé
swoje dane.

Gdy przez dhuzszy czas jeste$
w trybie offline i nie mozemy
mie¢ pewnosci, ze nadal jeste$
aktywnym subskrybentem.

E22

Brak potaczenia z internetem — Nie mozna
uruchomi¢ wideo. Wyglada na to, ze wystapit
problem z Twoim potaczeniem internetowym.

Podczas proby uruchomienia
wideo online w trybie offline
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E23 | Prosz¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania Gdy nie udzielono
odpowiedzi na wszystkie
pytania  dotyczace oceny
wideo 1 probuje si¢ przestaé
SW0j3 oceng.

E24 | Masz aktywna subskrypcje. Konto z aktywna | Gdy probujesz usunaé konto,
subskrypcja nie moze zosta¢ usunigte. Proszg¢ | majac aktywng subskrypcje.
klikna¢ przycisk Zarzadzaj subskrypcja na ekranie
subskrypcji, anulowaé aktywng subskrypcje, a
nastepnie sprobowaé ponownie usunaé konto.

E25 | Funkcja Zarzadzaj subskrypcja nie jest dostgpna | Po  kliknigciu ~ Zarzadzaj
dla uzytkownikow, ktorzy otrzymali roczng | subskrypcja, gdy masz roczny
bezptatng subskrypcje. Bedzie mozliwa dopiero po | bezptatny plan.
zostaniu ptatnym subskrybentem, czyli od sierpnia
2023 roku.

E26 | Prosz¢ odiaczy¢ tadowarke — odtacz tadowarke od | Podczas proby rozpoczecia
swojego baterii, aby rozpocza¢ trening. Nie wolno | treningu, gdy bateria jest w
rozpoczyna¢ treningu, gdy bateria jest fadowana. | trakcie fadowania.

E27 | Trening przerwany — trening zostal zatrzymany. | Gdy podtaczysz tadowarke do
Nie wolno trenowa¢, gdy bateria jest tadowana. baterii w trakcie treningu.

E28 | Kod musi mie¢ doktadnie 6 znakow. Podczas wprowadzania kodu
krotszego lub dhuzszego niz 6
znakow w procedurze
odzyskiwania hasta.

E29 | Hasta nie s3 zgodne. Gdy pola hasto i potwierdz
hasto nie sg zgodne podczas
rejestracji, odzyskiwania
hasta lub zmiany hasta w
profilu.

E30 | Adres e-mail/nazwa uzytkownika jest niedost¢pna. | Podczas proby rejestracji z juz

zajetym adresem e-mail lub
nazwa uzytkownika.
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14 Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC)

System treningowy Pepper EMS zostal zaprojektowany do uzytku w typowych,
dopuszczonych srodowiskach domowych zgodnie ze standardem bezpieczenstwa IEC
60601-1-2.

System treningowy Pepper EMS zostal zaprojektowany tak, aby wytrzymywac
przewidywane zaktdcenia pochodzace z wytadowan elektrostatycznych, pol
magnetycznych zasilania lub zrodet promieniowania radiowego. Jednak system moze by¢
podatny na silne pola radiowe pochodzace z innych zrodet.

W przypadku utraty lub pogorszenia istotnych funkcji, bezpieczenstwo i skuteczno$§¢ moga
by¢ zagrozone, dlatego zaleca si¢ przerwanie treningu.

15 Funkcje zasadnicze / Istotna wydajnos¢

Zgodnie z przeznaczeniem, nasz elektryczny stymulator migséni jest zaprojektowany do
stymulacji zdrowych migéni, w celu poprawy 1 wspomagania ich wydajnosci.
Istotna wydajno$¢ dla tych funkcji obejmuje:

- Bezpieczna i skuteczna stymulacja wybranych mig$ni.

- Doktadna kontrola parametrow stymulacji, takich jak intensywnos¢, czgstotliwosé i
szeroko$¢ impulsu.

- Kompatybilno$¢ z przewidziang grupg uzytkownikéw (zdrowi dorosli).

- Zgodno$¢ z obowigzujacymi normami dotyczacymi bezpieczenstwa elektrycznego
1 kompatybilno$ci elektromagnetyczne;.

16  Wspoldzialanie / Interoperacyjnosé

Interfejs elektroniczny to aplikacja Pepper na telefon lub tablet, stuzaca do polaczenia
oprogramowania z systemem treningowym Pepper EMS.

Aby dziatat prawidtowo, ekran interfejsu elektronicznego (telefonu lub tabletu) musi
dziata¢ bez usterek i awarii.

Zalecamy stabilne i szybkie potaczenie internetowe podczas korzystania z wersji online
aplikacji.

17  Zalecenia dotyczace cyberbezpieczenstwa

Upewnij si¢, ze uzywasz silnego hasta i nie uzywaj swojego imienia, nazwiska ani daty
urodzenia.Hasto powinno sktada¢ si¢ z co najmniej 8 znakdow, zawiera¢ duze i mate litery,
cyfry oraz znaki specjalne.

Zawsze upewniaj si¢, ze uzywasz najbardziej aktualnej wersji systemu operacyjnego na
swoim telefonie i tablecie oraz najbardziej aktualnej wersji aplikacji Pepper w sklepach
Apple App Store i Google Play Store.
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Upewnij si¢, ze korzystasz z bezpiecznego potaczenia internetowego, gdy uzywasz aplikacji
online. Tryb ,,tylko kombinezon” oraz pobrane treningi moga by¢ rOwniez uzywane w trybie
offline.

Upewnij sig¢, ze tylko Ty masz dostgp do swojego telefonu podczas treningu, aby tylko Ty
mogl wybiera¢ program treningowy oraz intensywnos¢ impulsow elektrycznych.

18 Specyfikacje Bluetooth
Typ modutu Bluetooth: EZ-BLE PSoC XT/XR BT 4.2

Pasmo czestotliwos$ci odbioru/nadawania: 2,402 — 2,480 GHz
Szeroko$¢ pasma: 2 MHz
Maksymalny zasieg radiowy: 50 metréw / 165 stop

System treningowy Pepper EMS zostat specjalnie zaprojektowany do pracy wraz z aplikacja
Pepper, ktora jest obslugiwana na wybranych urzadzeniach mobilnych z systemami Android
110S.

System treningowy Pepper EMS jest zdolny do samodzielnego wykonywania wstepnie
zatadowanego programu stymulacji z ostatnimi ustawieniami intensywno$ci oraz do
automatycznego ponownego taczenia przez Bluetooth.

W zwigzku z tym tymczasowe zaktocenia radiowe (np. spowodowane wspotistnieniem
wielu urzadzen Bluetooth i/lub Wi-Fi w zasiggu) nie powinny wplywa¢ na ogdlng
skuteczno$¢ 1 bezpieczenstwo sesji stymulacji.

Dzigki mechanizmom awaryjnego zatrzymania na poziomie sprz¢towym (patrz Instrukcja
obstugi), trwale roztaczenia Bluetooth nie powinny zagraza¢ bezpieczenstwu stymulacji 1
moga powodowac jedynie tymczasowa niedogodnos¢, zmuszajac do odroczenia sesji
stymulacji do momentu, gdy potaczenie Bluetooth bedzie stabilne.

Jak kazde urzadzenie bezprzewodowe, system Pepper EMS emituje bardzo niskie poziomy
fal radiowych (RF) i w zwigzku z tym nie powinien powodowaé zaktocen w pracy
pobliskiego sprzetu elektronicznego (np. radioodbiornikow, komputerdéw, telefondw itp.).

System treningowy Pepper EMS jest zaprojektowany tak, aby wytrzymywac przewidywalne
zaktocenia pochodzace z wyladowan elektrostatycznych, pdl magnetycznych zasilania
sieciowego oraz nadajnikéw radiowych.
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19 Wsparcie produktu / Serwis

Prosz¢ skontaktowaé si¢ z producentem pod adresem info@peppermove.com w celu
uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych konfiguracji, uzytkowania i konserwacji,
lub aby zglosi¢ jakiekolwiek problemy zwigzane z systemem treningowym Pepper EMS.

Pepper Interactive Inc
251 Little Falls Drive
19808-1674 Wilmington, Delaware

German subsidiary:
Pepper Interactive GmbH
Baaderstrafe 30

80469 Munich, Germany
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